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ON s6z

Proje calismasli, basta Mardin ili olmak Gzere Batman, Siirt ve Sirnak ilerine ait segilmis yoresel
drdnlerin kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerinin belirlenmesi yardimiyla, nihai katma degeri ylksek
son Uriinlere donistirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Proje Dicle Kalkinma Ajansi (DIKA)
tarafindan desteklenmistir.  Ornekleme calismalari, TUBITAK MAM Gida Enstitiisii ve DIKA
tarafindan, Mardin, Batman, Siirt ve Sirnak il Tarim Mudurlikleri isbirligi ile gerceklestirilmistir.
Bolge Uriinlerinin iyilestirilmesi ve ticarilestirilmesi ilgili il valileri girisimleri dnciiliik etmis ve DIKA ile
projelendirilmistir.

Proje Urlnleri, Mardin ve Batman bdlgelerinde yetisen farkh Gzim tirleri (ATF, Mazruna, Siyah
Kerkisi, Zeyti, Verdani, Karfoki, Kerkls) Mardin, Sirnak, Batman ve Siirt illerine ait mese palamudu,
bittim, Siirt fistigini ve Antep fistigini olarak belirlenmistir. Proje calismalarinda yedi farkh Gzim
turleri kapsaml olarak ele alinmistir. Uziimden cesitli gida Griinleri yapim asamalarinda proses
sonucu (meyve suyu, pekmez, sarap vb.) olusan (zim posalarinin (kabuk ve cekirdekten olusan
kisim) katma degeri yiiksek Uriinlere dénistiirilmesi amaciyla TUBITAK MAM pilot tesisinde
calismalar gerceklestirilmistir. Pilot tesiste kabuk ve cekirdeklerinin ayrilmasi uygun tekniklerin
kullaniimasiyla saglanmistir. Elde edilen ya da proses gérmeyen butin Urinlerin kimyasal ve
fonksiyonel 6zellikleri detayli analizlerle incelenmistir. incelenen yedi farkli (izim tirlerinin farkh
kullanimlari saglanarak, saglik agisindan faydali, katma degeri yliksek yeni Urlnler gelistirilmistir.
Proje ¢alismalari, Gzim ornekleri haricinde Mardin, Batman ve Sirnak illerinde yetisen iki farkl tir
mese palamudunun sahip olduklari yag icerikleri ve bu yaglarin fonksiyonel 6zelliklerinin (E-vitamini,
diger tokoferoller) detayli analizlerle tespitlerini de icermektedir. Calismalar sonucunda Mardin
tombul en uygun mese palamudu olarak belirlendi. Zeytinyagina ilave edilerek bu trindeki raf 6mri
etkileri incelenmistir. Bittim, Antep fistigi ve Siirt fistigi yag icerikleri ve kimyasal oOzellikleri
incelenmistir. Her bir GrGnlin digerine gore onemli farkliliklar sergiledigi belirlenmistir. Bu
ozelliklerine gore kullanim alanlari belirlenmistir.

5104102 numarali arastirma projemizin olumlu ylrimesinde ve toplumsal sorumluluk bilincini
Ustlenen Dicle Kalkinma Ajansina, Mardin, Batman, Siirt ve Sirnak Valiliklerine ve ilgili Tarim il

Muadurliklerine her tirll desteklerinden dolayl sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Dr. Erdal ERTAS
Proje Yurutlcusu
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OzZET

Turkiye’nin cografi konumu acisindan her bir bolgesi sahip oldugu dogal zenginlikleri sayesinde gida
ve bitki ortlisi bakimindan 6nemli degerlerinden bazilaridir. Bolgelerin sahip oldugu zenginliklere
bagl olarak her boélgenin kendine 6zgli yoresel Urlinleri bulunmaktadir. Bu drilinlerin dogru bir
sekilde kullanimi ve ticari katma degeri yiksek Uriinlere donilstirilmesi ile bolgesel kalkinmaya
katki saglanarak, hem (ilke ekonomisi olumlu yonde etkilenecek hem de toplumsal sorumluluklar
acisindan oldukga 6nemli bir girisim karsilik bulmus olacaktir. Dicle Kalkinma Ajansi (DIKA) iilkemizin
gida Uretimi agisindan onemli bolgelerinde biri olan Gliney Dogu Anadolu Bélgesinde bu tiir projeler
gerceklestirmektedir. Bu projede bdlgeye ait Urinlerinden 6nem sirasina gore secilenler, Grin
degeri bakimindan yapilan bilimsel calismalar sayesinde Urlinlerin sahip olduklari arti deger ve
ozellikler 6n plana cikartilmistir. Bu calismalar ile Grlinlerin dogru bir sekilde ticarilestirilmesi ve

kullanimlari saglanarak bolgeye 6nemli sosyo-ekonomik katkilar saglanmasi 6ngorilmustir.

Uziimlerden meyve suyu, sarap, pekmez, sirke vb. {riinlerin {iretim asamalarindan sonra atik hale
gelen posalarin (kabuk ve cekirdek) degerlendirilerek kullanilmasi tlke ve boélge ekonomisine katki
ve cevresel sorunlarin azaltilmasi agisindan ¢ok énemli gelismelerdir. Bu proje ¢alismasi ile her bir
Uzlm tlrd posasinin sahip oldugu kimyasal ve fonksiyonel ozellikler incelenerek uygun driinlerin
gelistirilmesi veya baskaca Urlinlerde kullaniimasi saglanmistir. Proje kapsaminda ¢alisilan Grlnler
Uzim posasi ile sinirh kalmayip bircok farkli gida Urinlerinin farkli formdlasyonlarinda da
kullanilmasi s6z konusudur (cikolata, sekerleme, fonksiyonel yaglar, kozmetik, ilag vb.). Boylece atik
olarak dustnilen yan drinlerin ana Urlinler olarak degerlendirilmesi imkani olusturulmustur. Bu
calismalar ile yoresel trinlerden maksimum fayda saglanmis olacaktir. Projede ele alinan bdlgesel
Uriinlerden Mardin ve Batman illerinde yetisen yedi farkl Gziim 6rnegi (ATFi, Mazruna, Siyah
Kerkisi, Zeyti, Verdani, Karfoki, Kerkiis) hasat désneminde Tarim il Kontrol Mudirlikleri aracihgiyla,
DIKA ve TUBITAK MAM koordinasyonunda uygun {iziim bahcelerinden toplanarak TUBITAK MAM’a
gonderilmistir. Bu o6rnekler, bolgelere gore kodlandirilarak proje siresince 2°C de soguk depoda
saklanarak kullanilmistir. Uziim 6érneklerin nem oranlari tespit edildikten sonra suyu uzaklastirilarak
Uzim posasi elde edilmistir. Elde edilen posalar 40 °C de hava Uflemeli kurutma tlinelinde

kurutulmuslardir.
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Ardindan cekirdek ve kabuk elekli santrifij ile birbirlerinden ayrilarak proje kapsaminda belirtilen
yontemler kullanilarak karakterizasyonlari saglanmistir. Son olarak kabuk ve gekirdekten uygun yeni
triin formilasyonlar gelistirilmistir. Uziim &rnekleri ile birlikte Mardin, Batman ve Sirnak illerinde
yetisen iki farkli mese palamudu (ince ve tombul), E-vitamini (tokol kompozisyonlari) igerigi
acgisindan analiz edilmiglerdir. Bu analizlere gére, Mardin ve Batman illerinde yetisen tombul tiri
mese palamudu, hem yag icerigi hem de E- vitamini icerigi bakimindan en degerli irlin oldugu tespit
edilmistir. Bu Urlinlerden Mardin tombul palamudunun farkli degerli yaglarin raf dmrii uzatma
¢alismalarinda kullanilmasina baslanmistir. Bittim, Antep fistigi ve Siirt fistigl érneklerinin ayri ayri
kimyasal ve fonksiyonel o6zellikleri incelenerek bir birleri ile karsilastirimasi gergeklestirilmistir.
Sonug olarak secilen bolge Urlnlerinin ¢calismalar sonucunda elde edilen verilere gore (sterol
bilesenleri, yag asitleri dagilimi, tokol bilesenleri vb.) literatiirdeki esdeger (rlinlere goére daha
degerli olduklari ortaya konulmustur ve bazilari ise en iyi degerleri ile yakin olduklari belirlenmistir.
Buna bagli olarak bu bolgesel Urlnlerin ticarilestirilmesi ve tiiketilmesi toplum sagligi ve ekonomik
acidan 6nem kazanmistir. Proje calismalarinda elde edilen verilerin literatlirdeki veriler ile
karsilastirildiginda 6nemli bir yere sahip olduklari belirlendi. Bu nedenle bolge ve ulkemizin
drdnlerinin tanitilmasi amaciyla projeden (g farkh uluslararasi yayin hazirlandi. Bu yain basliklar
sirasl ile “Lipid characteristics and phenolics of native grape seed oils grown in Turkey”,
“Comparison of Fatty Acid, Sterol, and Tocol Compositions in Skin and Kernel of Turpentine (Pistacia

terebinthus L.) Fruits” ve “Lipid characteristics and phenolics of Pistacia grown in Turkey” dir.

Anahtar Kelimeler: Uziim, Uziim cekirdegi, Uziim Posasi, Bittim, Siirt Fistig), Antep Fistigl, Mese

Palamudu, Yéresel Uriinler, atiklarin degerlendirilmesi
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ABSTRACT

Concerning the diversity in natural resources for food and related products, Turkey has a gifted
geographical position on the earth. It is thereby naturally possible to find a rich traditional cuisine
and raw products in each and every corner of the country. Making use of such raw and traditional
food products would result in a great economical asset and most interestingly in value added
products that can potentially have big impact on the socio-economical growth of the subject region.
Within this respect, Tigris Development Agency (DIKA) operating in South-East Anatolia region of
Turkey has taken the responsibility of valorization of important local natural food products by first
authorizing the current scientific study. The goal of the initiative is to improve the economical
welfare in the region through the boosting advertorial power of such studies within regional,

nationwide and global markets.

Valorization of by-products being generated during the production processes of grape juice, vine,
“pekmez” (grape syrup), vinegar etc. is socio-economically very important for both the region and
the country. It is also environmentally crucial to reduce the deposits of by-products as wastes.
Taking into consideration of the chemical and functional properties of various grape cultivars and
their pomaces, new products or product supplements were developed in conjunction with the
findings of the current project. Grape pomace was subjected to different formulations not only for
the ones foreseen in the project but also other product groups such as chocolate, candies,
functional oils, cosmetics, drugs. This way, it was shown that the subject by-products can therefore
be used in new products as the main raw produces. As a result of the current efforts, the maximum
benefit from the local food products could be achieved. Samples from seven different cultivars
(ATFi, Mazruna, Siyah Kerkdsi, Zeyti, Verdani, Karfoki, Kerkiis), obtained from selected vineyards in
Mardin and Batman provinces (considering also different harvesting seasons) by DIKA and Provincial
Directorates of Agriculture, were transported to the laboratories of Food Institute at Marmara
Research Centre. After the necessary labeling, the samples were kept at 2 degrees during the whole
testing and analysis period. Prior to drying procedure on a conveyor blower operating at 40

degrees, the moisture levels were initially determined in

grape pomace samples. Following the drying, the grape seeds were separated from the skin/flesh

parts. Finally, the separated samples were both chemically and functionally characterized using the
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methods decided upon in the project. New product developments attempts including grape
skins/pulps and seeds were attained taking the analysis results into account. Apart from the grape
samples, two different (“ince” and “tombul”) acorns from Batman, Mardin and Sirnak provinces
were tested against their tocol compositions (vitamin E and the other family members). The

I”

“tombul” acorns growing in Mardin and Batman provinces were found out to be the sort of choice
considering the total oil and vitamin E contents. Therefore this sort was selected to be used in shelf
life studies. Additionally, “bittim” (commonly known as terebinth and turpentine tree or wild
pistachio) and two cultivated pistachio sorts (Antep and Siirt pistachios) were compared and

contrasted with respect to their chemical and functional properties.

Keywords: Grape, Grape seed, Grape pomace, Bittim, Siirt pistachio, Antep pistachio, Acorn,
Local/Regional products, waste products
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1. GIRiS

Ulkemizde ticari olarak yetistirilen ve standart olarak kabul edilebilecek niteliklere sahip yaklasik 80
farkh Gzim c¢esidi yetismektedir. Her bir Gzim tirt farkli amaglar igin kullaniimaktadir. Cografi
konumu itibariyle tlkemizin sahip oldugu farkli iklim kosullari nedeni ile Gziim gesitleri kimyasal
icerikler, fiziksel ve kalite dzellikleri agisindan farkliliklar sergileyebilmektedir. Uziim tiirlerin dogru
bir sekilde kullanimi saglanmasi (6rnegin sarap, meyve suyu, sofralik tzliim, farkli katma degerli
drdnlerin Gretiminde), ylksek katma degerli Urlnlere donistirilmesi ve alternatif Grinlerin
olusturulmasi bu tiir projeler ile mimkiin kilinabilmektedir. Ozellikle sarap ve meyve suyu
Uretiminde olduk¢a ylksek miktarlarda Gzim posasi ortaya c¢ikmaktadir. Bu posalarin
degerlendirilmesi hem cevre acisindan hem de (ilke ekonomisi agisindan oldukca 6nemlidir. Bilimsel
¢alismalar sonucunda elde edilen verilere baglh olarak Ustiin niteliklere sahip Gzimlerin veya diger
bblge Urlnlerinin (bittim, Siirt fistigl, Antep fistigi vb.) yetistiriciligi 6zendirilmis olacaktir.

Guneydogu Anadolu bolgesinde yetisen yoéresel Urinlerin en etkin ve dogru bir sekilde
degerlendirilmesi amaciyla proje Dicle Kalkinma Ajansi (DIKA) destegi ile Giineydogu Anadolu
Bolgesi’'ndeki Mardin, Batman, Siirt ve Sirnak illerine ait segilmis Urlnler ele alinmigtir. Bolge igin
onemli, en yaygin olarak uretilen ve tiketilen Grlinler (Uziim, mese palamudu, Bittim, Siirt fistigl ve
Antep fistig1) secilerek projede degerlendirilmistir. Bolgeye ait 4 adet Mardin ilinde (ATFi, Mazruna,
Siyah Kerkusi, Karfoki) 3 adet Batman ilinde (Zeyti, Verdani, Kerkils) olmak (izere toplam yedi farkli
Uzim tird calisilmistir. Uzimler ile ilgili calismalarin detaylari ve ¢iktilari projenin deneysel ve sonug
bollimlerinde verilmistir. Sarap ve meyve suyu Uretim prosesinde yan Urin olarak olusan Gzim dis
kabugu ve cekirdek posa olarak adlandiriimaktadir. Uziim posasinin cekirdek ve dis kabuk seklinde
degerlendirilerek ticarilestiriime potansiyeli aktif hale getiriimeye calisiimistir. Uziim cekirdegi ve
posa uygun teknikler (tlinelli kurutma vb.) ile kurutularak, posanin cekirdek ve dis kisimlarinin bir
birinden ayrilmasi suretiyle degerlendirilmislerdir. Ozellikle Giziim posasinin dis kisminin flavonoidler
(resveratrol, katesinler vb.) acisindan zengin olmasi ve dogal seker icermesi nedeniyle Gziim tozu
cayl Uretimi icin idealdir. Bununla birlikte gida Urinlerinde farkli amaclar icin pudra seklinde
kullanilabilecektir (kek, simit, kurabiye vb.). Uziim cekirdegi ise direk pudra haline getirilerek unlu
mamdiller, cikolata kapl Uriinler gibi bircok gida iriinlerinde kullanilabilecegi sergilenmistir. Uzim

cekirdegi yaginin tizim cekirdegi gibi saghk acisindan faydali olmalari (fitosteroller, tokoler, yiksek
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antioksidan igerikleri) Gzim c¢ekirdegi yagi olarak bircok farkli amag i¢in kullanilabilmektedir (etkin
maddeleri yag tiirevleri olan farmasétikler, kozmetik triinler, sifali yaglar vb.). Uziim cekirdekleri ve
diger yagh tohumlar fenolik bilesikler (tokoferoller vb.), proantosiyanidinler ve radikal olusumunu
engelleyen dogal antioksidanlar bakimindan zengin olmasina karsin Gzim cerdegi toplam yagi
maksimum %20 degerindedir. Bu deger Aycicek, findik ve zeytin gibi yemeklik yaglara gore dislik
oranda olmasina ragmen farkli amaglar ile kullanildigi icin bu deger ticari amag igin uygun olarak
kabul edilebilir. Dogal ekstraksiyon presleme veya sliperkritik ektraksiyonlar ile Gzim c¢ekirdeginde
yagin ylzde yliz alinamamasi nedeni ile dislk yag icerikli Gzim gekirdekli Grinlerin gelistirilmesi
mUmkuindir. Ayrica dusiik yag igerikli Gzim cekirdeginde yag bazl biyoaktif bilesikler kismen
cekirdekte mevcuttur. Bu 6zelligi de korunmaktadir. Yagl tohumlarda yag orani (palamud harig)
yuksek oldugu icin Gzim cekirdegine oranla daha fazla fayda saglayabilmektedirler. Bu nedenle
Uzim cekirdegi sadece Gzum ¢ekirdegi yagi eldesinde degil dogrudan tiketilmesi de cok 6nemlidir.

Yagh tohumlu bitkiler olarak bilinen bittim, Siirt fistig1 ve Antep fistig1 bolgede yaygin olarak yetisen
yoresel Urinlerdir. Proje calismalarinda dogru ornekler ile calisiimasi amaciyla 6rnekleme planlari
bolgeyi ve uriinleri daha iyi bilen bdlge Tarim il Midirlikleri tarafindan DIKA ve TUBITAK MAM
koordinasyonunda hasat dénemlerinde temin edilmis ve uygun kosullarda TUBITAK MAM
laboratuarlarina ulastirilmislardir. Uziim érnekleri en kisa siire igerisinde prosese tabi tutularak posa
haline donistirilmustir. Uygun teknikler ile posa bilesenlerine (¢ekirdek ve dis kabugu) ayrilmis
daha sonra proje is paketleri kapsaminda ongoriilen ¢alismalar baslatilmistir. Bittim 6rnekleri ise i¢
kismi, dis kismi ve bir biitlin olarak g farkli sekilde ele alinmistir. Bittim i¢ kismindaki yag aromasi
(kokusu) bakimindan Antep fistig1 ve Siirt fistigina benzemesi nedeni ile bu kismin Antep ve Siirt
fistig1 ile benzer alanlarda kullanilmasi s6z konusudur. Dis kismi ise bittim sabunu ve diger kozmetik
driinlerde kullanilabilir. Ayrica bu Urlinlerin kimyasal igerikleri incelenerek bir birleri ile kiyaslamalari
da gergeklestirilmistir. Projenin diger dnemli Grinlerinden biri olan mese palamudu 6rnekleri, Siirt,
Mardin ve Sirnak olmak lizere boélgenin iki farkh (ince ve tombul) tiiri olarak E-vitamini bakimindan
incelenmistir. E-Vitaminleri bakimindan tombul mese palamudlarinin daha zengin oldugu
belirlenmistir. iller arasinda E-vitamini bakimindan ciddi bir farklihik olmamasina ragmen Mardin

Bolgesi'ndeki palamudun digerlerine gore bir miktar daha fazla E-vitamini icerdigi tespit edilmistir.
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Bu nedenle farkli katma degeri yiksek yaglarin raf 6Gmri uzatilmasi ¢alismalarinda Mardin Bolgesi
tombul palamudun yagi kullanilmistir. Proje calismalarindaki is paketlerinde Gzim cekirdegi ve
posasinin degerlendirilmesi ¢calismalari Sema-1'de 6zetlenmistir.

Sema-1: Proje calismalarinin 6zetlenmesi

DiKA ve Batman Tanm il Miidiirligl
-Kerkiig, Verdani, Zeyti Uzim

DiKA ve Mardin Tarim il MiidiirlGigii
-AFTI, Karfoki, S.Kerkiis, Mazruna

SmeKarl Uziim 8rekleri
-Mese Palamudu {tombulve ince) < 2
Bittm -Mege Palamudu (tombulve ince)
-Antep Fistig), Bttim

&

ORNEKLEME CALISMASI

DiKAve Siirt Tanim il Miidiirl Gigti
-Siirt Fistigt
-Bittim

DiKA ve Sirnak Tanm il Miidiirligii
-Mesge Palamudu (tombulve ince)

4
| |

~ v

UiZUM GRNEKLERI RILTIM, SN TEE FISTICE MESE PALAMUDLARI
SIRT FISTIGI

«i¢ cekirdeklerin ei¢ cekideklerin

«Uziimlerin yikanmasi ayiklanmasi apklanmas)
«Saplarm ayklanmasi
.:r:us’l::‘:‘i::un VAGELDEs] | “Presieme ve . | sPresleme ve
giderilmesi solventile yag YAG ELDES] solventile yag
eldesi eldesi

+Posa elde edilmesi
+Posanin 40 C de
kurutulmasi
*Cekirdek ve kabugun
ayrilmass
*Cekirdekten
presleme ve solvent

POSASI ELDESI

ve
URUNLERIN E- VITAMINI

CEKIRDEKTEN
YAGI ELDE
EDILMESI

ile liziim cekirdegi
yagielde edilmesi
+Dri kabugun pudraya
doniistiriilmesi
+ Cekirdegin pudraya

URUNLERIN KIMYASAL ve
FONKSIYONEL DEGERLERI

{TOKOL) DEGERLERI

doniistiirlilmesi
| *Pudralarin iirlinlerde
kullanilmass

._/‘

UZUM ORNEKLERI ILEILGILI ORNEKLER
VEKIMYASAL VEFONKSIYONEL

Uziim 6rnekleri, TUBITAK MAM Gida Enstitiisi pilot tesisinde saplarindan ayiklanarak yikama

islemlerinden sonra pargalayicida pargalanmistir.
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Ardindan presleme makinesinde 160 kg/cm? basincta preslenerek drneklerin suyu uzaklastirilmistir.

Preslenen ornekler 40°C de hava uflemeli tinel kurutucuda kurutulmuslardir. Kurutulan Gzim

posasi son olarak elekli 6gutlicti veya elekli santriflij kullanilarak posa ve cekirdekler birbirlerinden

ayrilmistir.
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2. GENEL BiLGI

Gida Urunleri Uretimi sanayisinde yuksek miktarda atiklarin yok edilmesi ve yonetilmesi ¢evre
acisindan ciddi bir sorun teskil etmektedir. Bu nedenle cevresel sorunlari ¢bzebilecek veya kontrol
altinda tutabilecek yeni Uretim teknikler gelistiriimektedir. Ozellikle atik Griinlerin katma degerli
Urinlere donisturilmesi prosesleri daha ¢ok talep gormektedir (D.P.Makris G. Boskou, N.K.
Andrikopoulos, 2007, G. Laufenberg ve arkadaslari 2003).

Uziim posasi (cekirdek ve tiziim kabugu ve etinden olusan kisim, Giziim sapi harig) sarap, pekmez ve
meyve suyu Uretiminde elde edilen yan Urinlerdir. Bu (rtnler atik olarak ifade edilmesine ragmen
saglk acisindan faydalari bilinen en 6énemli gida Urlnleri arasinda yer almaktadir (Pardo E.J ve
arkadaslari). Atik olarak ifade edilen posa daha g¢ok Uzim ¢ekirdegi yagi olarak degerlendirildigi
literaturlerde yer almaktadir.

Esansiyel yaglarin tarihi ¢ok eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Fakat teknolojik olarak ekstraksiyonu
ve karakterizasyonlari 1920’lerin baslarinda baslamistir. Yagin kalitesi tespitleri ve kullanimlari
ortaya koyulmustur.

Literatlirde Uzim cgekirdegi yaglarinin kalitesi igerdikleri biyokaktif bilesikler (fenolik vb.) ve bu
bilesiklere bagh olarak olusan toplam fenol, toplam antioksidan &zelikler 6nemli oldugu
belirtilmistir. Ayrica tat ve yilksek derecede bozunma sicakligina (216 °C ) sahip olmalari yagin
kalitesi icin de énemlidir. Uziim ¢ekirdeginin yiiksek oranda linoleik asit icermesi (C18:2), yiiksek E-
vitamini icermesi ve fitosteroller agisindan zengin olmasi nedeni ile kalp krizi riskinin azaltiimasi,
kot kolesteroliin distsrilmesi vb. etkileri oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle Gzim cekirdegi yagi
kullanimini yayginlastirmistir (B.D. Oomah, J. Liang ve arkadaslari).

Uziim cekirdekleri fenolik bilesikler, baslica proantosiyanidinler ve radikal olusumunu engelleyen
dogal antioksidanlar ve bioflavoanoidler bakiminda zengin olmasina ragmen yagl cekirdegin
maksimum %20 si olusturdugu icin Gzim cekirdegi yagi ile cekirdekteki biyoaktif bilesiklerden % 100
faydalanmak mimkin degildir. Bu nedenle (zim cekirdegi sadece yag olarak degil cekirdek veya
tozu olarak tiiketilmesi 6nemlidir. Uziimlerdeki bioflavanoidler en kuvvetli dogal antioksidanlardir.
Kalp, damar ve cilt dostu olarak bilinen Gziim cekirdegi vb. dogal Urinler toplumun tiketim
bilincinin artmasina paralel tiiketimleri artmistir. Uziim posasinin (cekirdek ve kabuk) en dnemli

biyolojik aktif bilesiklerinden birkagi asagidaki gibi verilmistir (Sema-2).
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Sema- 2: Uziim posasinin bazi énemli biyokatif bilegikleri

Uziim érneklerinde mevcut olan fenolik bilesikler antioksidan ve anti-kanserojen etki gdsterildigi
klinik calismalari ile tespit edilmistir. Bu calismalarda kalp krizi riskinin azaltilmasi, kanser
tedavisinde olumlu etkilerin gosterilmesi ve alzairmer hastalarinda olumlu gelismelerin
gozlemlenmesi (rlinlerin 6nemini artirmaktadir(B.D. Oomah, J. Liang ve arkadaslari, Maxwell, S.;

Cruickshank, A.; Thorpe, G, Cao, G.; Russell, R. M.; Lischner, N.; Prior, R. L.).
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Ulkemizin biitiin bélgelerinde oldugu gibi Giiney Dogu Anadolu Bdlgesi’'nde de en énemli tarimsal
faaliyetlerin basinda bagcilik ve yagh tohumlu Grinler gelmektedir. Bu bolgede yetisen Gzim
ornekleri, Siirt fistigl, bittim, Antep fistig1 6nemli bir ticari potansiyele sahiptir. Bolgedeki Gzimler
kurutmalik, sofralik, saraplik ve meyve suyu olmak tGzere dort farkli alanlarda kullanilmaktadir.

Uziim cekirdegi yagi fonksiyonel olarak énemli olmasi nedeni ile literatiirlerde kapsamli olarak
calisilmistir (Yaglarin oksidasyonu, isil islem vb. etkiler). Uziim érneklerinin sahip oldugu kimyasal,
duyusal ve fiziksel 6zellikler iklim kosullarinin etkili oldugu literatiirlerde bahsedilmektedir (Goldberg
ve ark. 1998). Ozellikle ayni ¢esit Gziim érnekleri bile degisik bolgelerde farklh fiziksel, duyusal ve
kimyasal Ozellikler gosterdikleri bilinmektedir(Riberauee G, Glories 1986). Bu nedenle proje
kapsaminda elde edecegimiz ¢iktilar hem Urin gelistirme hem de Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’'nde
yetisen Uzim, bittim ve fistik 6rneklerin gercek degerlerini ortaya koyarak literatiirde yer almasi
saglanmis olacaktir. Buna bagli olarak trtnlerin dogru alanlarda ve daha etkin bir sekilde kullanmasi
saglanmis olacaktir.

Gulneydogu Anadolu Bolgesi’nin yoresel Urinleri olarak degerlendirilen bittim literatlirde menengic
(Latincesi: Pistacia terebinthus L.) olarak da bahsedilmektedir Fakat farklilhiklar gostermektedir.
Menengic Pistacia terebinthus ve bittim ise Pistacia Khinjuk olarak Latince tanimlanmaktadir. Siirt
Fistigi ve Antep Fistigl ise Pistacia vera L olarak latince olarak literatlirde bilinmektedir.  Bittim
Akdeniz, Asya’nin tipik bir bitkisidir. Yorelere bagli olarak toplumda menengic, citlenbik, cedene ve
cithk adiyla bilinmektedir. Bittim Gliney Dogu Anadolu Boélgesi'nde daha ¢ok sabun Ulretiminde
kullaniimaktadir. Bittim dis kabugu(etli kisim) ile i¢c kisim ayri ayri amaglar icin kullanilmasi proje
calismasi ile miimkin kilinmistir. Fistik Griinlerin Anayurtlari Tirkiye, iran, Suriye ve Amerika olarak
kabul edilmektedir.

Bu Urlnlerin omega-9 / omega-6, diger fenolik bilesikler, beta-sitosterol ve E-vitamini bakiminda
zengin Urinlerdir. Bu ozellikleri ile saghk yoniindeki faydalari ile birlikte oksidasyonu engelleyici
urtinler olmasi nedeni ile raf omru uzatict katki maddeleri olarak kullaniimasi mimkin
kilabilmektedir. Uriinlerin dogrudan cerez olarak tiiketilmesi yani sira sahip olduklari E-vitamleri
nedeni ile cilt bakimi Griinlerinde besleyiciler olarak kullanilmaktadir.

Mese palamudu 1940l yillarda italya ve ispanyada daha ¢ok ekmek ve kahve iriinlerinde

kullaniimistir(Fernald & Kinsey, 1943). Mese Palamudun yiksek oranda E- vitamini icermesi gida
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alaninda kullanim imkanlarini artirmis olacaktir. Bu Urlnlerin ticarilestirilmesi durumunda bilingli
yetistirme teknikleri yayginlastiriimis olacaktir. Gidalarda, kozmetik Uriinlerinde ve ilag sektoriinde
kullanimi ile birlikte hayvan yemlerinde kullanilmasi mimkinddr.

Ulkemizde (iziim posasinin degerlendirilmesi ile ilgili dnemli girisimler yapilmaktadir. Nevsehir’ de
Uziim Cekirdeginden Yag Ureten Tesislerin kurulmasi, Mersin'de ilac, Gida, Kozmetik Ve Yem

Sanayisinde Kullanilan Uziim Cekirdegi Yagi Ve Unu Uretimine Baslanmasi érnek olarak verilebilir.
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3. DENEYSEL CALISMA
3.1 ORNEKLEME CALISMALARI

Projede ¢ikan verilerin dogrulugu, sonuglarin uygulanabilirliginin saglanmasi ve bdlgenin gercek
yoresel Urinlerini tegkil etmesi amaciyla projenin ornekleme c¢alismalari olduk¢a 6nemli bir
asamadir. Bu nedenle Gliney Dogu Anadolu Boélgesi’ni ve bolgenin yoresel Grinlerini iyi bilen gruplar
olusturularak g¢alisiimistir. Buna gore Batman, Mardin, Siirt ve Sirnak bolgelerine ait ve konuyla ilgili
il Tarim Miudirlikleri sorumlulari belirlendi ve &érnekleme plani olusturulmustur. Ornekleme
yontemi ve génderimleri konusunda bilgilendirilmistir. Bélge Tarim il Mudirliikleri tarafindan

gonderilen 6rnekler asagidaki gibi belirtilmistir.

Mardin Bolgesi Ornekleme Plani:
Mardin Bolgesinde dort farkli yas tizim 6rnekleri uygun bir sekilde ilgili bah¢elerden dogrudan Tarim

il MUdirligi tarafinda temin edilerek sogutmali kargo ucaklar ile TUBITAK MAM GE’ye
gonderilmistir. Bu kapsamda 6rneklerin génderim tarihleri ve miktarlari asagidaki gibi belirtilmistir.
Bltln Grinler 2010 yil hasat déneminde dogrudan lretim yerlerinde temin edilmistir.

v' Uziim Ornekleri

e 27.08.2010 tarihinde 100 kg yas AFTi Uziimleri
e 01.09.2010 60 kg yas Verdani tzimleri

e 16.09.2010 70 kg yas Siyah Kerkus Giziimleri

e 22.09.2010 90 kg yas Karfoki Gzlimleri

v' Yagh Tohum Ornekleri

e 21.10.2010 taze Bittim 20 kg

e 21.10.2010 taze Antep Fistig1 20 kg

e 29.11.2010 taze Tombul mese palamudu 20 kg
29.11.2010 taze ince Mese Palamudu 20 kg

Batman Boélgesi Ornekleme Plani:
Batman Bodlgesinde lic farkh Gzim o6rnekleri soguk zincire uygun bir sekilde ilgili bahcelerden

dogrudan Tarim il Mudurliigti temin ederek kargo ile TUBITAK MAM GE’ ye génderilmistir. Bu
kapsamda orneklerin gonderim tarihleri ve miktarlari asagidaki gibi belirtilmistir. Bltlin trinler

hasat donemlerinde temin edilmistir.
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v’ Uziim Ornekleri

e 03.09.2010 tarihinde 100 kg yas Zeyti Uziimleri
e 03.09.2010 70 kg yas Kerkus
e 22.09.2010 90 kg yas Mazuruna tGzimleri

v Yagh Tohum Ornekleri
e 21.10.2010 taze Bittim 20 kg

e 20.12.2010 taze Tombul mese palamudu 20 kg
e 20.12.2010 taze ince Mese Palamudu 20 kg kargo ile génderildi.

Siirt Bélgesi Ornekleme Plani:
Siirt bolgesinde Bittim ve Siirt fistig 6rnekleri diger bolgelerdeki 6rneklemeler gibi 2010 yilina ait
hasat dénemlerinde iiriin planlari olusturularak il Midirlikleri tarafindan TUBITAK MAM GE’ ye
kargo ile gonderilmistir.

e 16.10.2010, 20 kg Bittim

e 20.09.2010, 20kg Siirt Fistig

Sirnak Bolgesi Ornekleme Plani:
Sirnak bolgesinde sadece ince ve tombul olmak lizere 10’ar kg iki farkli mese palamudu il

Madurliga tarafindan kargo ile gonderilmistir.

3.2 ORNEKLERIN HAZIRLANMASI VE PROJE CALISMALARINDA KULLANILMASI
Tarim il Midirlikleri tarafindan TUBITAK MAM'’a kargo ile ulastirilan Giziim érnekleri dogrudan nem
orani dislik 2 °C sicakhginda soguk depolarda proje calismalarinda kullanilmak Gzere depolanmistir.
Depolanan yas Gzim orneklerin nem degerleri analiz edilerek belirlenmistir. Yas tGzim 6rneklerin raf
omri kisa olmasi nedeni ile kisa bir siire icinde her birinin sahip oldugu organik asitler ve seker
bilesenleri HPLC (ylksek basinch sivi kromatografisi) teknikler araciligi ile tanimlanmistir. Sonuglar
Tablo-1 ve Tablo-2 de verilmistir. Kisa bir siire igerisinde projenin diger ¢alismalarina baglanmistir.
Proje calismalarinda kullanilan Gzim o6rneklerin sahip olduklari fenolik vb. biyokatif bilesiklerin

bozulmamasi icin 40 °C sicaklikta kurutulmus ve proje ¢calismalarinda kullaniimistir.
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Tablo-1: Yas Uziim Orneklerinin Organik Asit Bilesenleri

Organik Asitler ATFi Mazruna Zeyti Karfoki Kerkus S.Kerkus Verdani
(mg/100g)

Tartarik Asit 441.28 501.42 426.60 436.43 502.24 501.37 671.68
Malik Asit 94.28 17.95 71.93 47.63 45.06 48.28 162.03
Fumarik Asit TED TED TED TED TED TED 0.28
Kuinoik Asit TED TED TED TED TED TED TED
Sitrik Asit 65.3 66.28 60.23 45.10 35.7 36.45 45.60

TED: Tespit edilmeyen diizeyde, TED<0.2 mg/100g

Tablo-2: Yas Uziim Orneklerinin Seker Bilesenleri

Seker Bilesenleri ATFi Mazruna Zeyti Karfoki Kerkus S.Kerkus Verdani
(g/100g)

Fruktoz 12.15 11.60 10.50 13.90 14.50 10.55 10.50
Glukoz 12.24 11.55 10.44 13.80 14.30 10.70 10.53
Sakkaroz <0.02 <0.02 <0.02 <0.02 <0.02 <0.02 <0.02
Maltoz TED TED TED TED TED TED TED

Glukoz ve fruktoz Gzim yas Gzim orneklerin temel sekerleri oldugu tespit edilmistir. Glukoz ve

fruktoz miktarlari bir birlerine yakin degerlerde olup 10 ile 15 g/100g araliginda degismektedir.

3.2.1 Uziim Ornekleri
Yedi adet Gizim o6rnegi tirtnde iki adet siyah (izim (Verdani, siyah kerkus) diger 5 adet Giziim tir(
ise beyaz tiziimlerdir. Uziim tiirlerinde posa yiizdeleri %30-50 araliginda olup posa degerlendirilmesi
acisinda énemli bir degerdir. Uziim posalan kurutulduktan sonra cekirdek ve dis kabuk kisim
arasindaki oran ise Uziim tiiriine gére degismektedir. Uziim &rneklerinin cekirdek ve dis kabuk
oranlari sirasiyla verdani (% 55.3), zeyti (% 41.08), Siyah kerkis (%38.06), Batman kerkis(beyaz) (%
35.6), mazruna (% 34.05), AFTi (%31.2) ve karfoki (%24.85) dir (Tablo-3). Uziim érneklerin kendi
aralarinda posadaki cekirdek ylizdeleri arasinda ciddi bir fark bulunmamaktadir. Fakat posada en
yiksek cekirdek orani verdani (iziimiinde bulunmaktadir. Uziim &rneklerin kimyasal ve fonksiyonel
ozellikleri deneysel ve sonuglar bélimiinde verilmistir. Proje ¢alismalarinda kullanilan érnekler ve

ozellikleri asagidaki gibi belirtilmistir.
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e Siyah Kerkus
Sekil-1: Yas Siyah Kerkus Uziim

OENEN ADI:

‘ wano/in BOLGESI SIYAH KERK Us

UzUMLERI

Siyah renkte orta taneli Gzim taridir. 70 kg siyah kerkiis Gzlmleri sapi ve gurik kisimlar
ayiklanmistir. Uziimlerden bir kisim alinarak tekrar nem analizleri yapilmistir. Nem degerleri
Tablo-4 de belirtilmistir. Daha sonra Gzim 6rnekleri yikama havuzlarinda temizlendi. Temizlenen
Uzimler ezici degirmene aktarilarak pargalanmistir (Sekil-2). Ardindan pargalanan kisimlar
preslenerek Gziim suyu uzaklasgtiriimistir. Presleme sonucunda 36g (%51.5) tGziim suyu ve 24g
(%48.5) susuz posa (lizim kabugu, eti ve cekirdek) elde edilmistir. Siyah kerkus Gzimundeki
posa yuzdesi yiksek olmasi nedeni ile posa ve cekirdeklerinin degerlendirilmesi ticari agidan
uygun oldugu belirlenmistir. Daha sonra posa 1:1 oraninda su ile yikanarak fazla miktarda
icerdikleri sekerlerden uzaklastinlmistir. Uziim posasinda sekerin uzaklastiriimasi dis kabuk ve
cekirdegin ayrilmasini kolaylastirmaktadir. Yikanan posa tekrar preslendi. Preslenen kisim tiinel
kurutucuya aktarildi (Sekil-3). 40 °C ye ayarlanmis hava Ufleyici tlinelde kurutulan posanin

cekirdekleri ve dis kabugu elekli degirmen ile bir birinden ayrilmasi gerceklestirilmistir (Sekil-4).
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Sekil-2: Presleme ve Parcalama Makinesi
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Uziim dis kabugunun sahip oldugu ve saglik acisindan faydalar bilinen biyoaktif bilesikler veya
flavanoidlerin bozulmamasi icin 40°C sicakliginda kurutulmalari gerceklestirilmistir. Bu kurutma
teknigi Gliney Dogu Anadolu Bolgesi icin ideal bir kurutmadir. Clinkl yaz aylarinda agik havada
UzUm posasini kurutmak mimkindir veya kurutma tiinelleri daha az enerji gerekmektedir.
Uziim cekirdeginde yiiksek mikalarda bulunan ve biyokatif bilesikler sinifinda giren E-vitamini,
tokoferoller, fitosterollerin bozulmalari bu teknik ile s6z konusu olmadigi veya ¢ok az miktarda
bozunmus olmalari nedeni ile posalardan elde edilecek yeni Urlinlerin saglik acisindan faydalari
daha fazla olmasi saglanmistir. Bir birinden ayrilan cekirdek ve dis kabuk proje ¢alismalarinda

kullaniimak (izere uygun kosullarda depolanmistir.

e Karfoki Uziimler

Sekil-5: Yas Karfoki Uziimleri

|

Sekil-5 deki gorlinimliu karfoki GzUmlerinden 90 kg alinarak kerkus UGziUmlerine uygulanan
temizleme, 6glitme ve presleme islemleri uygulanmistir. Daha sonra kurutma tiinellinde 40 °C
sicaklikta kurutulduktan sonra posadaki ¢ekirdek ve etli kissm bir birinden ayrilarak projenin is

paketlerinde kullanilmistir. Uziim drneginde %50 oraninda posa elde edilmistir.
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e Mazruna Uziimleri

Sekil-6: Yas Mazruna Uziimleri

Sekil-6 daki goriinimde olan ve Batman bdlgesinde temin edilen Mazruna Gzimleri yukarida
bahsi gecen Uzim suyu uzaklastirilmasi, posa ayirimi, kurutulmasi ve ¢ekirdek dis kisim ayrilmasi
islemleri Mazruna Gzumlerine uygulanmistir. Calismalar sonucunda %40 oraninda posa elde
edilmistir.

e Batman Bolgesi Kerkus

Sekil-7: Batman Bolgesi Kerkus Uziimleri

" BATMAN BOLGESI KERKUS UZUWMIER)
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Sekil-7 deki gorinimde olan Batman bdlgesi yas beyaz kerkus UGziimlerinden 70kg temin
edilmistir. Posa elde edilmesi islemlerin aynisi kerkus Gzimlerine uygulanmistir. Uygulamalar
sonucunda %31.2 oraninda posa elde edilmistir.

e ATFi Uziimleri

Sekil-8: Mardin Bélgesi Yas ATFi Uziimleri

FROIE NO: 51043102

ORINEK ADI:
NTARDIN BOLGESI ATFI OZ0UOmnmMmLERII
ORON KOoODU - MEBO-ATFi

Sekil-8 deki gériinimde ve diger tGziimlere gére daha diisiik boyutta olan AFTi Gziimlerinden
100kg ornek ile calismalar yapilmistir. Calismalar sonucunda %45 oraninda posa elde edilmistir.
Posa icerigi bakiminda en ylksek Gzim 6rnegi oldugu belirlenmistir.

e Verdani Uziimleri

Sekil-9 Yas Verdani Uziimleri

Sekil-9 daki goriinimde bulunan Verdani Gzimlerinden 60 kg ornek ile calismalar yapiimistir.

CGalismalar sonucunda %44.6 oraninda posa elde edilmistir.
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o Zeyti Uziimleri

Sekil-10: Yas Zeyti Uziimleri

Sekil-10 daki gibi kiiclik boyutlu ve yas beyaz Zeyti Gizimlerinden 100 kg 6rnek ile ¢alismalar

yapimistir. Calismalar sonucunda %43.6 oraninda posa elde edilmistir.

Tablo-3 Posandaki Cekirdek Yizdesi

Uziim Posasi Cekirdek Yiuzdesi
AFTI 31.20
Karfoki 41.80
Verdani 46.70
Mazruna 34.05
Kerkus 38.06
Siyah Kerkiis 58.07
Zeyti 48.08

Tablo-4 Yas Uziim &rneklerin Nem Degerleri

Yas Nem Degerleri (%)
AFTI 79.14
Karfoki 74.46

Verdani 77.20



v

— TUBITAK—

MAM

TUBITAK MAM GE

YORESEL URUNLERIN DEGERLENDIRILMESi VE KATMA DEGERLI URUNLER HALINE GETiRILMESi PROJESI

Sayfa/Toplam Sayfa: 28 / 109

Mazruna 77.88
Kerkus 73.69
Siyah Kerks 79.53
Zeyti 81.67

Tablo-5 Kuru Uziim Orneklerin Nem Degerleri

Ornek Nem Degerleri (%)
AFTI 9.12
Karfoki 7.52
Verdani 8.38
Mazruna 7.15
Kerkus 8.20
Siyah Kerks 7.20
Zeyti 8.60

3.2.2 Yagh Tohum (Bittim, Siirt fistigi, Antep fistigi ve Mese palamudu) Ornekleri

Tablo-6 Yagl tohum orneklerin nem degerleri

Ornek Nem Degerleri (%)
Siirt Butm 5.13
Mardin Bittim 5.79
Antep Fistigl 4.74
Siirt Fistig 3.83
Mardin Mese Palamudu Tombul 37.02
Mardin Mese Palamudu ince, 36.88
Siirt Mese Palamudu Tombul 37.85
Siirt Mese Palamudu ince 43.84
Batman Mese Palamudu Tombul 35.51

Batman Mese Palamudu ince 35.20
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3.3 DENEYSEL CALISMALAR VE CIKTILAR

Proje calismalari, trln tirlerine gore (g is paketi olusturularak gerceklestirilmistir. Bir nolu is
paketi Gzlim ornekleri, iki nolu is paketi mese palamudu ve (g nolu is paketi ise Antep fistigi, Siirt
fistig1 ve bittim ile ilgili calismalardir. Bu is paketleri sirasiyla a) Uziim Cekirdegi ve Kabugunun
Degerlendirilmesi, b) Mese Palamudunun Yeni Uriinlere islenmesi ve c) Bittim, Antepfistigi ve

Siirt fistig1 Ozelliklerinin Karsilastiriimasidir.

3.3.1 Uziim Posasinin Degerlendirilmesi

Uzim c¢ekirdegi ve kabugu Gziim drinlerinin  yan Grinleridir ve posa olarak
degerlendirilimektedir. Uziim cekirdegi fenolik bilesikler, fitosteroller, yag bazli vitaminler,
tokoferoller, omegalar vb. degerler bakiminda zengin Urlinler olmasi nedeni ile insan sagligi
acisinda faydali Grlnlerdir. Bu nedenle bu nedenle kullanimlari saglik agisindan destekleyici
triinler olarak katkilari olmalari énemlidir. Uziim kabugu ise fenolik bilesikler, flavanoidler,
katesinler, resveratrol vb. bilesikler acisinda 6nemli Grinlerdir. Bu nedenle bu Urinlerin tek
baslarina veya karisimlari halinde kullanimlarini saglanmis olmasi proje c¢alismasi agisinda
onemlidir. Bu Grtnler proje teklifinde 6n gorilen (simit, kek, ekmek ve kurabiye) disinda baska
gida Urlinlerinde (cikolata Grlinleri, sekerlemeler, diger bitkisel yaglar, farmakoloji Grilinler vb.)
rahatlikla kullanilabilmektedir. Uziim kabugu cikolata, sekerleme, cay, tablet cay, dogal

tatlandirici vb. Urlinlerde ve Urinler seklinde kullanilabilir.

3.3.1.1 Uziim Cekirdegi ve Kabugunun Degerlendirilmesi
a) Uziim Cekirdeginin Degerlendirilmesi

Ornekleme planinda (3.1de) belirtildigi gibi temin edilen ve 3.2 deki érneklerin hazirlanmasi
kismindaki gibi bir birinden ayrilan Gziim cekirdekleri ve kabugu proje calismalarinda ana Urlinler
olarak kullanilmistir. Elde edilen Gzim cekirdekleri 6glitliciide 6glitlilerek un haline getirilmistir.
Daha sonra drinlerde kullanilmistir. Uziim cekirdeklerinde yag eldesi ise kaba olarak
parcalandiktan sonra 3 kW motor giiciinde, 22 Hz devirde ve 12 mm c¢aph posa cikish vidal
presleme makinesi ile (Sekil-11) elde edilmistir. Presleme ve ¢6zlici ekstraksiyonu teknigi ile

elde edilen yaglar arasinda farkliliklarin olup olmadigi tespiti icin ¢ozlicii (hegzan veya petrol
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eteri) kullanilarak ¢ekirdekten yag elde edilmistir. Presleme yontemi ile elde edilen yag ylzdesi
cekirdekteki toplam yag degeri ile karsilastirildiginda yagin % 75’i elde edilebilmistir.

Uziimlerin toplam yagi ve presleme ile elde edilen yag yiizdeleri Tablo-7 de verilmistir. Presleme
teknigi ile Gzim g¢ekirdegindeki yagin tamami uzaklastirilamamasi (toplam yagin %25’i kalmasi)
yag bazl Gzim gekirdegindeki butln fenolik bilesiklerin giderilmesi mimkin degildir. Bu nedenle
yagl azaltilmis ve diyetlif ve proteince zengin lziim gekirdegi olarak degerlendirilebilir. Bu Gzim
cekirdekleri ile light (az yagh) ve diyetlif ve proteince zengin yeni Urlnlerin yapiminda
kullanilabilir.  Yagi azaltilmis Orneklerin avantaji degirmenle daha kig¢lk parcalara
ogltilebilmektedir. Bu nedenle unlu mamullerde daha yiksek oranda kullanilabilir.  Ayrica

agizda Uzlm partikilleri daha az hissedilmektedir. Yagi azaltilmis Gizim ¢ekirdegi posasi normal

Uzim cekirdegi gibi unlu mamullerde kullanilabilmektedir.

Sekil-11: Soguk Pres Tohum Sikma Makinesi
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SOGUK PRES TOHUM SIKMA MAKINASI m

TEKNIK OZELLIKLER ( kms20 - Cift Kafa )

MOTOR GUCU 4 hp 3 kw

ISITICI GUCU 0,6 kw x 2 adet

VOLTAJ 380 volt 50-60 hz.

AGIRLIGI 200 kg.

OLGULER (en boy yiikseklik) 67 cm x 100 cm x 50 cm

KAPASITE 24 kg/saat tohumun cinsine bagh olarak
degiskenlik gostermektedir.

YAG ORANI Tohum cinsine gére degismektedir.

Tablo-7: Uziim ¢ekirdekleri Toplam Yag Degerleri ve Pres Makinesi ile
Elde Edilen Yag Miktarlari

Uziim Cekirdegi Toplam Yag icerigi Presile Yag Eldesi
Ornekleri (s/100g) (%)
Siyah Kerkis 18.20 12.74
Verdani 17.70 12.56
ATFI 19.00 14.25
Kerkis 15.30 9.18
Karfoki 20.71 15.53
Mazruna 17.76 12.07

Zeyti 13.53 7.57
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Tablo-7de gorildiugu gibi Gzim gekirdekleri yagr %13 ile % 21 degerleri arasinda degismektedir.
Bolge Gziimleri arasinda en ylksek yag degeri 20.71 g/00g olarak karfoki tizim ¢ekirdegi oldugu
tespit edilmistir. Zeyti Gzim ¢ekirdegi toplam yag degeri 13.53 g/100g olup, en dusik yag ylizdesi
olan Uzim tlirG olarak tespit edilmistir. Kerkiis ve zeyti disinda diger Gizimlerin yag degerleri bir
birine yakin ve ylksek oldugu gézlemlenmistir. Literatiirde tGzim gekirdeklerin yag oranlari %7 - %20
arasinda degismektedir (Eur. J. Lipid Sci. Technol. 2008, 110, 645—650). Proje lrinlerinde kullanilan
Uzim cekirdekleri yag degerleri literatirdeki Gizimlerin en yiksek degerleri(%13.53 - %20.71) ile es
deger oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle Gzim ¢ekirdegi yagi olarak degerlendirilmesi ekonomik
acidan uygun oldugu tespit edilmistir. Daha da 6nemlisi yapilan c¢alismalar ile Bolgenin Uzim
cekirdekleri yagi kimyasal ve fiziksel olarak ¢ok daha iyi oldugu belirlenmistir.
Elde edilen yaglar karanlik ortamda saklayarak proje c¢alismalarinda kullanildi. Yaglar ilgili
laboratuarlara gonderilerek fonksiyonel kompozisyonlari (fenolik bilesikler, E-vitamini, tokoferoller
vb.) calisiilmistir. Fonksiyonel kompozisyonlar ve yontemleri asagidaki gibi siralanmistir. Her bir
¢alisma Ug paralel olarak gergeklestirilmistir. Sonuglar ortalama deger olarak verilmistir.
e Yag Asitleri Dagihmi (doymus yag, doymmis yag, omega-3, Omega-6, Omega-9, cis ve trans
yaglar) Yontem: IUPAC I D19
e Sterol Kompozisyonlari (stigmasterol, kampasterol, sitosterol, brissika sterol vb.) Yontem:
1SO 12228:1999
e Tokoferol (alfa-tokoferol, beta-tokoferol, gama-tokoferol, delta-tokoferol),
tokotrienoller(alfa-tokotrienol, beta-tokotrienol, gama-tokotrienol, delta-tokotrienol)
Yontem: 1SO 9936:2006
e Toplam Fenol ve Toplam antioksidan
Yontem: J. Agric. Food Chem., 2004, 52:4026-4037
e E-vitamini Tayini
Yontem: AOAC, 2000 Official Method 992.03., AOAC, 2000 Official Method 985.30
Bu analizlerin deneysel prosediirleri ve ciktilari yéntemler kisminda (3.3 de )verilmistir. ilgili
analizlere ait kromatogramlar ise proje raporu ekinde verilmistir.
Uziim cekirdegi yaglarinin raf émri calismalarina baslandi. Uziimlerden sarap ve meyve suyu

Uretimi yapan fabrikalarda degisik Gzim tirleri kullanmalari nedeni ile elde edilen posalar farkl
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UzUm tdrlerinde olustugu icin ve uyumluluk olusturmasi agisinda raf 6mriinde kullanilan yag yedi
farkh Gzim gekirdegi yagi karisimi olarak ¢alsiimistir.
b) Uziim Kabugunun Degerlendirilmesi

Uziim kabugu flavanoidler (katesinler vb.) agisindan zengin olmasi nedeni ile gida uriini olarak yeni
urinlerde kullaniimalari katma degerli Grinler olusturmaktadir. Bu nedenle proje kapsaminda unlu
mamullere ilave edilerek besinsel degerleri yliksek yeni Grlnler gelistirilmistir. Yas Gzlimlerden elde
edilen kabuklarda asagidaki analizler yapilmistir.

e Katesin ve Resveratrol Analizleri

Yéntem: i¢ metot (HPLC-PDA)

e Seker Bilesenleri

Yontem: DIN 10758 — Analysis of Honey- Determination of the content of saccharides
fructose, glucose, saccharose, turanose and maltose- HPLC method

e Suda Cozlinen Vitamin Analizleri
Yontem: Food Chemistry, Volume 15 (1984), 37-44. , J.F.Kamman., T.P. Labuza and
J.J. Warthesen., Journal of Food Science, Volume 45, (1980).,HPLC Yontemi, Dionex
Vydac Applacation Note : 1994
e Diyet lif analizleri
Yontem: AOAC, 2006 991-43

ilgili analizlerin ¢iktilari ve sonuclari 3.4 te verilmisidir. ilgili kromatogramlar proje raporu ekinde

verilmistir.

3.3.1.2 Uziim Gekirdegi Tozu Eldesi
Proses sonucu Uzimden ayrilarak kurutulan posa, c¢ekirdek ve dis kabuk ayrilmistir. Daha sonra
Uzim cekirdeginin gida Urlinlerinde kullanilmasi icin 6gltllmustir. Projede farkh 6gitme teknikleri
kullanilmistir. Uziim cekirdeginin pudra (un) haline getirilmesi icin 15.000 devir hizinda ve 0.12 ¢apl
elekli degirmen kullanilmistir.(Yagi azaltilmis UzUm c¢ekirdekleri daha kolay ve daha kiiclik
partikiillere 6gutllmustir). Bu nedenle uygulamalar esnasinda cok kicuk partikiilli posa elde
edilmesinde sorun teskil edilmesi durumunda Gziim c¢ekirdegindeki yag soguk pres ile uzaklastirilir,
yagl azaltilmis Gzim cekirdegi degirmende un haline getirilir lzerine pres ile ¢ikarilan yagi ilave

edilerek kullanilabilir. Elde edilen Gziim c¢ekirdekleri simit, kurabiye, ekmek ve kek trinlerinde %5,
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%15, %20 ve % 30 oranlarinda kullaniimistir. Duyusal olarak (agizda tizim gekirdegi sertlik etkisi) en

uygun olan teknik belirlenmistir. Calismalar sonucunda belirlenen en uygun iki oran ile gahsiimistir.

3.3.1.3 Yeni Uriin Gelistirme

Galismalar sonucunda en uygun Uzim gekirdegi tozu ve teknigi belirlenmistir. Bu teknik ile elde
edilen Gziim g¢ekirdegi tozu ve posasinin degerlendirilmesine yonelik unlu mamuller lzerine yapilan
c¢alismalar kapsaminda kek, simit, ekmek ve kurabiye denemeleri yapilarak vyeni {rinler
gelistirilmistir. Bu denemelerde UGziim gekirdegi ve posalari ayri ayri kullanildigi gibi ikisinin belirli
oranlarda karisim halleri de kullaniimistir. Gelistirilen yeni Grlinler fiziksel etkileri ve duyusal etkileri
belirlenmistir. Daha sonra bu oranlarda gelistirilen Urinlerin besin degerleri ve fonksiyonel
ozellikleri belirleme ¢alismalari gergeklestirilmistir.

Uziim cekirdegi tek basina ve Giziim kabugu ile birlikte calisilmistir. Uziim cekirdegi ve posasi pudra
haline getirildikleri icin Griinlerde oldukga uyumluluk gésterdigi tespit edilmistir. Uziim kabugu
benzer sekilde iki farkli oranda yeni iriinler elde edilmek amaciyla kullanilmistir. Uriinlerin besin
Ogesi icerigi, duyusal 6zellikleri, toplam fenol ve antioksidan icerikleri calismalari gergeklestirilmistir.
istatistiki acidan siralama toplamlari degerlendirildiginde % 95 giiven araliginda (p<0.05) 10 tekrar
ve 3 6rnege gore almasi gereken tablo degeri 15 — 25 olarak verilmistir (EK-1).

e Ekmekte Uziim cekirdegi tozu kullanimi

Ogutuciler ile pudra haline (un haline) getirilen Gziim cekirdegi tozu %5, %10,% 20 ve %30
oranlarda una ilave edilerek 200 °C de 25 dakika ekmek pisirme firini ile pisirilerek besinsel degerleri
yuksek katma degerli ekmekler elde edilmistir. Pisirilen ekmeklerin duyusal analizleri sonucunda %5,
%10 ve %20 oraninda posa kullanimi duysal agidan uygun oldugu fakat %30 oraninda tGzim c¢ekirdegi
tozunun kullaniimasi agizda Gzim ¢ekirdegi tozu sertliginin hisedildigi panelistler tarafindan tespit
edilmistir. Bu nedenle ekmeklerde %30 oraninda Gziim gekirdegi pudrasi kullanilmasi uygun degildir.
%30 luk oran duyusal ile birlikte ekmekte sertlik olusturmaktadir. Sonug olarak ekmekte %5 ve %20
olmak {zere iki farkli miktar ile calisilmaya karar verilmistir. Uriinlerin besin 6gesi icerigi, toplam

fenol ve antioksidan icerikleri calismalari gerceklestirilmistir. Sonuclar Tablo- 8'de verilmistir.
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CEKIRDEK

KARISIM |

Tablo-8: Uziim cekirdegi pudrasi iceren ekmek degerleri

Uziim Cekirdegi Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
orani (%)
Nem Kal Protein Lif Toplam Fenol Toplam
Antioksidan
% 5 30.66 1.66 7.25 6.64 1529 117.3
%10 34.61 1.65 5.56 7.48 2221 188.6
%20 32.67 1.63 9.00 8.50 2996 249.8

Tablo-8'de gorildigu gibi ilave edilen iziim ¢ekirdegine bagh olarak Grinin fonksiyonel o6zeligi
(toplam fenol, antioksidan) ve diyet lifi artmaktadir. Uziimde protein yiiksek olmamasi nedeni ile

protein degerlerinde 6nemli bir degisiklik gézlemlenmemistir. Uziim cekirdegin ilave ise Griiniin
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katma degeri artmasi nedeni ile %20 lik Gzim ¢ekirdegi iceren ekmegin tiiketilmesi saglik agisindan
onem tasimaktadir.

e Ekmekte Uziim Cekirdegi Tozu ve Kabugunun (Posa) kullanilmasi
Uziim 6rneklerinden tiziim suyunun uzaklastiriimasi sonucu elde edilen cekirdek ve kabuklu kisminin
tamamina posa denilmektedir.
1:1 ve 1:2 oraninda (gekirdek tozu: kabugu) %5, %10, %15 ve %30 oraninda ekmekte kullanilarak
200 °C ve 25 dakika icinde ekmek firininda pisirilmistir. Ardindan duyusal testleri gergeklestirilmistir.
Aralarinda farkhliklar olmasina ragmen %5, 10 ve 15 oranlari duyusal olarak panelistler tarafindan
begenilmistir. Ekmek Grinlerin fiziksel olarak uygun gériinimde oldugu belirlenmistir. %10 luk 1:1
ve %5, %10 luk 1:2 oranh Grlnlerin besin 6gesi icerigi, toplam fenol ve antioksidan icerikleri
calismalari gerceklestirilmistir. Sonuclar Tablo-9 da verilmistir.

Tablo-9: Uziim cekirdegi ve kabugu iceren ekmek degerleri

Uziim Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler

Kirdesi
CeK;rbjg:‘ve Nem Kl Protein Lif Toplam Toplam

& Fenol Antioksidan

1:1 oraninda
%10 /10 28.91 1.70 8.06 10.69 2279 178.8
2:1oraninda | 5y 5 | 165 | 838 8.14 2383 190.3
(%10/5) ) . . : .

e Ekmekte Uziim Kabugunun Kullaniimasi
Kurutulmus UGzim kabugu degirmende pudra haline getirilerek fonksiyonel ekmek Uretiminde
kullanilmistir. Uziim kabugu cekirdege gore fiziksel olarak duyusal sorun olusturmamaktadir. Fakat
¢ok yuksek oranda kullanildiginda fazla kabarmalara neden olmaktadir. Bu ¢alismada %5, %10, %20,
%30 ve %40 oraninda kullanilmistir. %30 ve %40 oraninda kullanimlar kabarmalara neden olmustur.
%5 den %30 oranina kadar kullanimlar duyusal ve fiziksel acidan panelistler tarafinda uygun
gorllmustur. Diger yeni ekmek Urinlerindeki pisirme teknigi kullanilarak Gziim kabuklu yeni ekmek
ariint yapiimistir.%15 ve %20 lik ekmegin besin 6gesi icerigi, toplam fenol ve antioksidan icerikleri

¢alismalari gergeklestirilmistir. Sonuglar Tablo-10 da verilmistir.
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Tablo-10 Uziim kabugu iceren ekmek degerleri

Uziim Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
kabugu
Nem | Kl Protein | Lif Toplam Fenol | Toplam
Antioksidan
%15 37.65 1.49 7.25 | 7.06 2221 188.6
%20 3461 | 165 731 | 744 2996 249.8

Uziim kabugu fiziksel olarak (sertlik ve tanecik) panelistlerin agzinda rahatsizlik olusturmamasi
nedeni ile istenilen oranda kullanilmasi mimkin olabilir. Fakat ekmekte asiri kabarmaya neden
olabilecegi icin ekmek goriinlimiine 6nem veren tuketiciler igin %15 ve %20 oranlari genel tuketiciler
icin daha uygundur.

e Ekmeklerin Duyusal Degerlendirilmesi
Tiketici begenisi agisindan en uygun orani belirlemek amaciyla duyusal testlerden yararlaniimistir.
Orneklerdeki optimum orani belirlemek igin her bir tiriin cesidi ( kek, simit, kurabiye ve ekmek) icin 3
farkh oran belirlenmis, buna gore pisirilmis ve panelistlerin degerlendirmesine sunulmustur.
Panelistler degerlendirme asamasinda duyusal test yontemlerinden Coklu Kiyaslama Testleri -
Siralama Yontemini kullanmiglardir.  Coklu Kiyaslama Testleri 3 veya 3’den fazla Ornegin
degerlendirmesi gerektiginde uygulanmaktadir. Bu test yodntemlerinden biri olan Siralama
Yonteminde spesifik bir karakteristigin yogunlugu bakimindan artan veya azalan bir sira ile
orneklerin siralanmasina dayanmaktadir. Siralama yéntemi daha ¢ok yeni (irlin gelistirmede, dislik
kalitedeki ornekleri iyilerinden ayiklamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu testte ornekler tercih
derecesine veya genel kalite, renk, hacim, sertlik, lezzet siddeti vb. gibi spesifik ozelliklere gore
siralanabilmektedir (Altug ve ElImaci, 2005).
Uziim cekirdekli ve tiziim posali érneklerin degerlendirmesi érneklere gore 10 ile 17 kisi arasinda
degisen sayida egitimli panelistler tarafindan yapilmistir. Panelist grubu; yaslari 25 — 43 arasinda
degisen kadin ve erkek degerlendiricilerden olusturulmustur. Orneklerin degerlendirme asamasinda
her bir 6rnekten sonra agzi noétrlemek icin panelistlere su verilmistir.
Ekmek 6rneklerinin duyusal degerlendirmesinde iziim cekirdekli, Gzim posali ve liziim c¢ekirdegi ve
posas! karisimi olan formilasyonlar denenmistir. Her bir denemeye ait duyusal degerlendirme

sonuglari Tablo 11’de verilmigtir.
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Tablo-11: Ekmek orneklerinin duyusal degerlendirme sonuglari

Ornekler Oranlar (%) Siralama Toplamlari
(ref: EK-1)
5 19
Uziim cekirdekli 10 16
15 25
10 22
Uziim Kabuklu 15 22
20 16
. 5+5 23
Uzlim gekirdegi + Kabugu
5+10 15
(posa)
10+ 10 22

Ekmek orneklerinden 3 farkli konsantrasyonda Uzim c¢ekirdekli olarak hazirlanan 6rnekler
panelistlere ayni anda sunulmus ve genel tercih agisindan lezzeti en iyi olani birinci siraya, lezzeti en
kétl olani Gglincl siraya gelecek sekilde siralamalari istenmistir. Uziim posali ve cekirdek - posa
karisimi olan formilasyonlarda ayni sekilde kendi aralarinda degerlendirilmislerdir. istatistiki acidan
siralama toplamlari degerlendirildiginde % 95 gliven araliginda (p<0.05) dir.

Uziim cekirdekli érnekler icin %15 Gziim cekirdegi iceren ekmek oérnegi en az ve lezzet
acgisindan tercih edilmeyen 6rnek olarak bulunmustur. % 5 ve % 10 iziim gekirdegi iceren ekmek
ornekleri arasinda lezzet tercihi agisindan fark bulunmamistir. En ¢ok begenilen ekmekler olmustur.

Uziim kabuklu érnekler icin tercih acisindan fark bulunmamistir. Uglide begenilen riinler
olmustur. Uziim cekirdekli +kabuklu (posali) érnekler icin ise; %5 Gziim cekirdegi + %10 posa iceren
ekmek en iyi ornek, diger ekmekler ise tercih agisindan aralarinda “fark yok” olarak
degerlendirilmistir.

e Simit Uriinlerinde Uziim Cekirdegi Tozu Kullanimi
Fonksiyonel ekmek Uretiminde kullanilan izim posalari yeni (riin olan Gzim cekirdek tozlu simit
Uretiminde %5, %10, %15, %20 ve %30 oranlarda simit yapiminda kullanilacak unda ilave edilmistir.
200 °C de 20 dakika siire ile pisirilme islemleri gergeklestirilmistir. Duyusal ve goérinim acisindan %
20 ve asagisi simit icin uygun oranlar oldugu belirlenmistir. Panelistler tarafinda en ¢ok begenilen
oranlar %10 ve %20 degerleridir. Bu Urinlerin besin 6gesi icerigi, toplam fenol ve antioksidan

icerikleri galismalari gergeklestirilmistir. Sonuglar Tablo-12’de verilmistir
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KARISIM

Tablo-12: Uziim kabugu iceren simit degerleri

Uziim Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
Cekirdegi
Nem | Kl Protein | Lif Toplam Fenol Toplam
Antioksidan
%10 33.90 1.48 8.50 | 8.78 1310 104.3
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%20 31.23 1.76 8.81 9.55 2296 179.2

e  Simitte Uziim Cekirdegi Tozu ve Kabugunun Kullaniimasi

1:1 ve 1:2 oraninda (¢ekirdek tozu: kabugu) simit Gretimi igin karisim olusturulmustur. Elde edilen
bu oranlar simit ununa ilave edilerek besin degerleri yiksek katma degerli yeni simit Griinii 200 °C
20 dakika sire ile pisirilerek gelistirilmistir. Hazirlanan karisimlardan %5, %10, %20 ve %30
oranlarda simitte kullanilarak duyusal analizleri gergeklestirilmistir. Bu oranlar igerisinde en uygun
iki oran %10 ve %20 oldugu duyusal analizler ve gériiniimler oldugu belirlenmistir. Uriinlerin besin
Ogesi icerigi, toplam fenol ve antioksidan icerikleri ¢alismalari gerceklestirilmistir. Sonuglar Tablo-
13’de verilmistir.

Tablo-13: Uziim kabugu ve cekirdek iceren simit degerleri

Uziim Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
ekirdegi ve
¢ kabu"gu Nem Kal Protein | Lif Toplam Toplam
& Fenol Antioksidan
(1‘;118-rig;da 3748 167 356 11.06 2279 178.8
0 .
(2(;118'r;)r1|nda 30.95 1.55 811 9.55 2383 190.3
0 .

e Simitte Uziim Kabugunun Kullanilmasi
Ekmek formulasyonunda kullanilan Gziim kabugu pudrasi simit yapiminda kullaniimigtir. Simit unu

icerisine ilave edilerek 200 °C sicakliginda 20 dakika sure igerisinde pisirilerek tGzim kabuklu yeni
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Uriin gelistirilmistir. Uriinde kullanilan oranlar duyusal agidan yiiksek oranlar problem teskil
etmedigi belirlenmistir. Sadece c¢ok yiksek oranlarda kabarmalara (simitte catlamalara) neden
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle %5 den %30 oranlara kadar olan degerler en uygun olarak kabul
edilmistir. Urlinlerin besin 6gesi icerigi, toplam fenol ve antioksidan icerikleri calismalari
baslatilmistir. Uziim cekirdegi kabarmayi engelledigi icin daha yiiksek oranlarda Giziim kabugu

kullanilmasi durumunda igerisine %5 oraninda tziim gekirdegi tozu ilave edilerek kullanilabilir.

Tablo-14: Uziim kabugu iceren simit degerleri

Uziim kabugu Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
Nem Kal Protein | Lif Toplam Toplam

Fenol Antioksidan

%10 33.90 | 1.74 8.31 8.22 1310 104.3 0

%20 33.74 | 1.62 7.75 9.07 2296 179.20

Kullanilan Gziim kabugun ekmegin sahip oldugu protein degerini olumsuz yonde etkilemedigi ve
toplam fenol, antioksidan ve lif degerleri ise izim miktarina bagl olarak beklenildigi gibi artis
gostermektedir.

e Simit Orneklerin Duyusal Degerlendirilmesi

Simit 6rnekleri ile yapilan degerlendirmelere ait sonuclar Tablo 15.’de verilmistir.

Tablo-15: Simit 6rneklerinin duyusal degerlendirme sonuglari

Ornekler Oranlar (%) Siralama Toplamlari
(ref: EK-1)
5 31
Uziim cekirdekli 10 29
15 36
10 28
Uziim Kabuklu 15 28
20 28
.. 5+5 28
Uzim gekirdegi + Kabugu
5+10 23
(posa)
10+ 10 27
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Uziim cekirdekli simit érnekleri 16 kisi tarafindan degerlendirilmistir. 3 érnek ve 16 tekrara gore
siralama toplamlar tablo degeri 25 — 39 arasindadir. Buna gére % 5 Onem dizeyinde lezzet
acisindan Gziim cekirdekli simit érnekleri arasinda fark yoktur. Uziim posali érnekler 14 Kkisi
tarafindan degerlendirilmistir. 3 6rnek ve 14 tekrara gore siralam toplamlari tablo degeri 22 — 34
arasindadir. Uziim posali érneklerin de siralam toplamlari degeri tablo degeri arasinda yer aldigi icin
posali 6rnekler arasinda da % 5 énem diizeyi agisindan fark yoktur. Uziim cekirdekli + posali
ornekler ise 13 kisi tarafindan degerlendirilmistir. 3 6rnek ve 13 tekrara gore siralama toplamlari
tablo degeri 20 — 32 arasindadir. Uziim cekirdekli + posali simit &rnekleri icinde tercih agisindan

aralarinda bir fark bulunmamistir

e Kek Uriinlerde Uziim Cekirdegi Tozu Kullanimi
Ogutiiciler ile pudra haline getirilen Giziim cekirdegi %5, %10, %15, %20 ve %30 oranlarda keklerde
kullanilmistir. Kek Griinleri 175 °C sicakliginda 30 dakika sire ile pisirilmistir. Pudra (veya un) haline
getirilen UGzim g¢ekirdek tozu una ilave edilerek formilasyonlar olusturulmustur. Olusturulan bu
formilasyonlar ile pisirilen kek Grinlerin 6n duyusal ve fiziksel (gériiniim) olarak en uygun %5, %10
ve %15 oranlari olarak tespit edilmistir. Tespiti yapilan bu oranlardan %10 ve %15 ile katma degerli
yeni kek Urinleri gelistirilmistir. Bu Urlnlerin besin 6gesi icerigi, toplam fenol ve antioksidan

icerikleri tespiti calismalarina baslanmistir.
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Tablo-16: Uziim cekirdegi iceren kek degerleri

Uziim kabugu Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
. . . Toplam Toplam
Nem Kdl Protein Lif Fenol Antioksidan
%10 25.60 1.04 6.13 6.70 1972 109.9
% 15 26.23 1.06 6.25 7.30 2339 137.1

Kek Urlinlerinde kullanilan Gziim oOrneklerin sahip oldugu fonksiyonel degerlerin isiya bagl olarak
ciddi bir degisiklize neden olmadigi ve kullanilan Gziim miktarina bagh olarak degerlerin olumlu
olarak degistigi gézlemlenmistir (Tablo-16). On duyusal testlerden sonra yapilan duyusal testlerin

ciktilari Tablo-19’da gosterilmistir.
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e Kek Uriinlerinde Uziim Cekirdegi Tozu ve Kabugunun Kullaniimasi
Ekmek formuilasyonunda kullanilan 1:1 ve 1:2 oranlari (¢cekirdek tozu: kabugu) kek trinlerinde de
kullanilmistir. Kek Griinlerinde 1:1 ve 1:2 oranlari ile olusturulan karisimlardan %10, %15, %20 ve
%30 oranlarda kullaniimigtir. %5 den %20 ye kadar oranlar ile gelistirilen Grtnler duyusal ve fiziksel
(kek goriinimu) olarak panelistler tarafindan begenilmistir. %5 ve %20 oranlardaki iki Griinin besin

0gesi icerigi, toplam fenol ve antioksidan igerikleri tespiti calismalari gergeklestirilmistir (Tablo-17).

Tablo-17: Uziim cekirdegi ve kabugu iceren kek degerleri

Uziim Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
cekirdegive | Nem | Kil Protein | Lif Toplam Fenol | Toplam

kabugu Antioksidan
1:2(%10:20) | 2281 | 101 | 581 8.46 1489 112.9
1:1(%20:20) | 2666 | 1.08 | 5.94 9.42 1742 132.4

Kek Urinlerinde kullanilan Gzim kabugu ve cekirdegi uyumluluk gosterdigi tespit edilmistir. Diger
orneklerdeki gibi 6rneklerin sahip oldugu fonksiyonel degerlerin istya bagh olarak ciddi bir
degisiklige neden olmadigi ve kullanilan Gzim miktarina bagl olarak degerlerin olumlu olarak
degistigi gdzlemlenmistir. On duyusal testlerden sonra yapilan duyusal testlerin ¢iktilari Tablo-19’da

gosterilmistir.

e Kek Uriinlerinde Uziim Kabugunun Kullaniimasi
Pudra halindeki Gziim kabugu katma degeri yliksek yeni tGziim kabuklu kek Gretiminde kullaniimistir.
Keklerdeki pisirme teknigi (175 °C ve 30 dakika) ile gelistirilen yeni Grinler duyusal analizlerde
panelistler tarafindan en cok begenilen Urinler olmustur. Keklerde kabarma olumsuz bir etki
olmadigi igin istenilen oranlarda kullanilabilir. Bu nedenle bu triinde ylzdeler genis tutuldu. %5 den
%40 oranlara kadar pudra kullaniimistir. Uziim kabugu yiizdesi artirildikca kekte kullanilan seker
orani azaltilabilir boylece seker icerigi distk daha saglikh kek Grtnleri gelistirilebilir. Duyusal agidan
ve gériiniim bakiminda biitiin kek triinleri begenilmistir. Uriinlerin besin dgesi icerigi, toplam fenol
ve antioksidan icerikleri calismalari gerceklestirilmistir. %20 ve %30’luk kek degerleri Tablo-18'de

verilmistir.
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Tablo-18: Uziim kabugu iceren kek degerleri

Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
Uziim kabugu Toplam
Nem Kdal Protein Lif Toplam Fenol Antioksidan
20 27.92 | 1.03 563 | 5.60 1494 1415
30 29.35 | 1.12 6.06 8.42 2164 174.1

e Kek iiriinlerinin duyusal degerlendirilmesi
Kek orneklerine ait duyusal degerlendirmelerde kek &rneklerini 2 parametre agisindan
degerlendirerek siralamalari istenmistir. Bu parametrelerden biri lezzet digeri de gézenek yapisidir.
Ayrica siralama degerlendirmesi sonrasinda da tatlilik agisindan da 6rnekleri puanlama testi ile
degerlendirmeleri istenmistir. Kek érneklerinin siralama testi sonuglari Tablo 19’da verilmistir.

Tablo-19: Kek 6rneklerinin duyusal degerlendirme sonuglari

Ornekler Oranlar (%) Siralama Toplamlari
(ref: EK-1)
5 31
Uziim cekirdekli 10 19
15 22
20 18
Uziim Kabuklu 30 36
40 48
. 5+5 29
Uziim ¢ekirdegi + Kabugu
5+10 21
(posa)
10 + 10 22

Uziim gekirdekli ve Giziim ¢ekirdekli + posal kek &rnekleri 12 kisi tarafindan, posali kek drnegi ise 17
kisi tarafindan degerlendirilmistir. 3 6érnek ve 12 tekrara gore siralama toplamlari tablo degeri 18 —
30, 3 6rnek 17 tekrara gore siralama toplamlari tablo degeri ise; 27 — 41’ dir. Bu degerlere gore; % 5
Uzim cekirdegi iceren keke ornegi lezzet acisindan tercih edilmeyen, kotli ornek olarak
degerlendirilmistir. % 10 ve 15 Uzim gekirdegi iceren kek érnekleri arasinda lezzet agisindan fark
bulunmamistir. Uziim cekirdekli + posali kek &rnekleri arasinda ise tercih acisindan bir fark

bulunmamistir. Uziim posali érneklerde ise; % 20 posa iceren érnek tablo alt degeri olan 27 den
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daha az alarak en iyi 6rnek yani lezzet agisindan tercih edilen 6rnek olarak belirlenmistir. %40 posa
iceren oOrnek ise tablo Ust degeri olan 41’den de fazla puan alarak en kotl 6rnek yani lezzet
acisindan tercih edilmeyen 6rnek olarak belirlenmistir. Kek &rneklerinin tathlik agisindan

degerlendirmesin de ise, her Ug Grlin grubunun da tathlik igerikleri normal olarak belirtilmistir.

e Kurabiye Uriinlerde Uziim Cekirdegi Tozu Kullanimi
Oguticiler ile pudra haline getirilen Gziim cekirdegi %15, %20, %30 ve %40 oranlarda kurabiye
edesinde kullaniimistir. Kurabiye Grunleri 175 °C sicakliginda 20 dakika siire ile pisirilmistir. Pudra
(veya un) haline getirilen tGziim c¢ekirdek tozu una ilave edilerek formulasyonlar olusturulmustur. Bu
olusturulan formdilasyonlar ile pisirilen kurabiye trinlerin 6n duyusal ve fiziksel (gériiniim) olarak en
uygun %10 ve %20 oranlari olarak tespit edilmistir. Tespiti yapilan bu oranlardan %10 ve %20 ile
katma degerli yeni kurabiye urlnleri olusturulmustur. Bu Urinlerin besin 6gesi icerigi, duyusal,

toplam fenol ve antioksidan igerikleri tespiti ¢calismalari gergeklestirilmistir (Tablo-20).
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Tablo-20: Uziim cekirdegi iceren kurabiye degerleri

- Besin Ogeleri Fonksiyonel Ozellikler
Uzim
cekirdegi " . . Toplam Toplam
Nem Kdl Protein Lif Fenol Antioksidan
%10 5.51 1.20 6.88 7.46 1619 129.9
% 15 3.75 1.23 7.69 11.84 3631 212.6

Kurabiye urlnlerinde kullanilan Gziim Orneklerin sahip oldugu fonksiyonel degerlerin Urinlerin

tiketimi saglik agisindan énemli veriler oldugunu géstermektedir.
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e Kurabiye Uriinlerinde Uziim Cekirdegi Tozu ve Kabugunun Kullanilmasi
1:1 ve 1:2 oranlan (gekirdek tozu: kabugu) kurabiye Urlnlerin Gretiminde kullaniimistir. Kurabiye
drdnlerinde 1:1 ve 1:2 oranlari ile olusturulan karigimlardan %10, %15, %20 ve %30 oranlarda
kullaniimistir. %5 den %20 ye kadar oranlar ile gelistirilen Grinler duyusal ve fiziksel (gorinim)
olarak panelistler tarafindan begenilmistir. %10 ve %20 oranlardaki iki Grinin besin 0gesi icerigi,

duyusal, toplam fenol ve antioksidan igerikleri tespiti calismalari tamamlanmistir (Tablo-21).

Tablo-21: Uziim cekirdegi ve kabugu iceren kek degerleri

- . Besin Ogeleri Fonksiyonel Ozellikler
Uziim gekirdegi
ve kabugu Nem Kl Protein | Lif Toplam Toplam
Fenol Antioksidan
1:2 (%10:20) 6.14 1.24 6.56 4059 272.3
1:1 (%20:20) 6.08 1.35 6.81 4220 327.1

e Kurabiye Uriinlerinde Uziim Kabugunun Kullaniimasi

Oguticiler ile pudra haline getirilen kabugu %15, %20, %30 ve %40 oranlarda kurabiye eldesinde
kullanilmistir. Kurabiye uUrinleri 175 °C sicakhginda 20 dakika sire ile pisirilmistir. Toz haline
getirilen Gzim kabugu una ilave edilerek formilasyonlar olusturulmustur. Bu olusturulan
formilasyonlar ile pisirilen kurabiye Griinlerin 6n duyusal ve fiziksel (gériiniim) olarak en uygun %15
ve yukarisi oranlari olarak tespit edilmistir. Tespiti yapilan bu oranlardan %30 ve %40 ile katma
degerli yeni kurabiye Urinleri olusturulmustur. Bu Urlnlerin besin 6gesi icerigi, duyusal, toplam
fenol ve antioksidan igerikleri tespiti ¢calismalari gergeklestirilmistir. %30 ve %40’luk kek degerleri
Tablo-22’de verilmistir.

Tablo-22: Uziim kabugu iceren kurabiye degerleri

Besin Ogeleri (g/100g) Fonksiyonel Ozellikler
Uziim kabugu
Nem Kal Protein Lif Toplam Tf)pla‘m
Fenol Antioksidan
30 5.55 1.21 6.63 14.84 5380 384.4
40 5.43 1.29 6.50 16.64 4078 450.2
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e Kurabiye iiriinlerinin duyusal degerlendirilmesi

Tablo-23: Kurabiye érneklerinin duyusal degerlendirme sonuglari

. Siralama Toplamlari
Ornekler Oranlar (%)
(ref: EK-1)
10 26
Uziim cekirdekli 15 34
20 30
20 33
Uziim Kabuklu 30 29
40 28
) 10 + 10 33
Uzlim cekirdegi + Kabugu
10+20 26
(posa)
20+ 20 31

Tablo 23’de sonuglari verilmis olan kurabiye 6rnekleri 15 kisi tarafindan degerlendirilmistir. 3 6rnek
ve 15 tekrara gore siralama toplamlari tablo degeri 23 — 37 arasindadir. Tablo 3’de her Ug¢ (rin
grubu icin siralama toplamlari degerleri incelendiginde; tablo degeri olan 23 — 37 arasinda oldugu
goriulmektedir. Buna gore her li¢ farkh kurabiye grubu icin 6rnekler arasinda lezzet agisindan %5

onem dizeyinde istatistiki acidan bir fark bulunmamistir.
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Siralama Toplamlari Tablosu
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3.3.2 Mese Palamudun Uriinlere islenmesi
3.3.2.1 Mege Palamudu Yagi

Mardin, Sirnak, Batman illerinden saglanan mese palamud 6rneklerin nem ve toplam yag
degerleri hesaplanmistir. Palmud o6rnekleri parcalayicida parcalanip 40 °C sicakhiginda 24h
hava lflemeli tinelde kurutulmustur. Proje calismalarinda kullaniimak tzere yaglar palamud
orneklerinden ekstrakte edilmistir. Ekstrakte edilen yaglarin E-Vitaminleri (tokol igerikleri)
cahisilmigtir. Bu Orneklerden en ylksek E-vitamin igerigi Mardin tombul mese palamudu
oldugu tespit edilmistir. Tablo-24’de E-vitamin degerleri, yag ylzdeleri verilmistir. Mese
Palamudun yagi presleme ve ¢oziici teknikleri ile denenmistir. Yag igerikleri Gziimlerdeki gibi
yliksek olmamasi nedeni ile palamud o6rneklerin yag eldesi ¢Ozlicli ektraksiyonu ile daha
uygun oldugu belirlenmistir. Bu nedenle palamud oOrneklerinde yag eldesi hegzan veya
petroleteri ¢ozlclsu kullanarak gergeklestirilmistir.

Mese palamudu yaglarin E-vitaminleri, yag asitleri, sterol kompozisyonlari, tokol bilesenleri
ve yagin kalite parametreleri olarak bilinen iyot sayisi ve sabunlasma sayilari belirlenmistir

(Tablo-25, Tablo-26, Tablo-27).

Tablo-24: E-vitamini ve toplam yag degerleri

Ornekler E-Vitamini (mg/100g)  Toplam Yag (g/100g)
MBT.Palamud 178.55 5.78
MBI.Palamud 75.47 4.95
BBT.Palamud 74.60 4.20
BBi.Palamud 82.80 3.20
SBT.Palamud 84.95 2.92

SBi.Palamud 88.56 2.25
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Tablo-25 : Mese Palamudu Yagi Tokol Bilesenleri

Tokol Bilesenler ~ MBT-P. MBI-P. BBT-P. BBI-P SBT-P. SBi-P.
(mg/100)
a-Tokoferol 160.2 17.08 91.40 72.32 21.64 25.07
a-Tokotrienol TED 0.74 TED TED TED TED
B-Tokoferol 1.62 1.29 1.50 0.52 TED 0.24
B-Tokotrienol TED TED TED TED TED TED
y-Tokoferol 17.30 57.37 27.85 26.17 62.14 60.95
y-Tokotrienol TED TED TED TED 1.04 0.59
S-Tokoferol 0.82 0.85 TED TED 1.36 1.57
d-Tokotrienol TED TED TED TED TED TED
MBT-P: Mardin Bélge Tombul Palamud, MBI-P: Mardin Bélge ince Palamud, BBT-P: Batman Bélge Tombul
Palamud, BBIi-P: Batman Bélge ince Palamud, SBT-P: Sirnak Bélge Tombul Palamud, SBT-P: Sirnak Bélge
ince Palamud
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Yukaridaki kromatogramlardan goriildigu gibi palamud (riinleri ayni tiirde bitkiler olmasina ragmen
tombul mese palamudun alfa-tokoferol icerigi cok yiiksek iken ince mese palamudunda ise gama-
tokoferolii daha yiksek oldugu belirlenmistir. Tokol bilesenleri incelendiginde E-vitaminin ana
tokoferoli olan alfa-tokoferol Mardin tombulda en yiiksek degerde oldugu belirlenmistir. Bu veriler
E-vitamini degerleri ile uyumluluk saglandigi belirlenmistir. Diger palamud Orneklerinde ise gama-
tokoferol degerleri daha yiksek oldugu belirtilmistir. Mardin Bolgesi Tombul Mese palamudu
Mardin Bolgesi ince veya diger bolgelerin mese palamudu yaglar karistirilarak kullaniimasi
durumunda tokol icerikleri yiksek Grtnler olusturulmasi mimkindur. Bu karisimlar saglik agisindan
olumlu yonde etkileri olan degisik katma degeri ylksek yeni gida trlnlerin gelistiriimesi saglanmis
olacaktir.

Tablo-26: Mese Palamudu Orneklerin Sterol Bilesenleri

Sterol (%) MBT-P.  MBI-P. BBT-P. BBi-P SBT-P. SBi-P.
Kolesterol TED TED TED TED TED TED
Brassikasterol TED TED 0.77 0.96 0.18 TED
24-Metilen kolesterol TED TED TED TED TED TED
Kampesterol 2.56 1.75 2.58 2.43 2.57 0.23
Kampestanol TED TED TED TED TED TED
Stigmasterol 3.06 TED 0.01 3.14 3.52 TED
A7-Campesterol TED 2.87 TED TED TED TED
A5,23-Stigmastadienol TED 3.10 TED TED TED TED
Klerosterol TED TED TED TED TED TED
Beta-Sitosterol 65.01 56.80 52.80 52.07 55.43 66.83
Sitostanol 9.29 11.70 4.98 5.47 10.23 6.18
A5- Avenasterol TED TED TED TED TED TED
A5, 24-Stigmastadienol 101 1.05 6.18 5.91 7.18 0.76
A7-Stigmastenol TED TED TED TED TED TED
A7-Avenasterol 3.35 0.89 3.52 3.65 1.21 3.19
Erythrodiol 2.16 3.70 1.00 1.43 2.48 2.67
Uvaol 0.77 1.15 0.01 0.13 0.86 0.37

Mese palamudu Ornekleri sterol bilesenleri bakimindan diger Uriinlere oranla daha fazla sterol
bilesenleri icermektedir. Mese palamudu yagh tohumlara benzer (bittim, fistik) bir sekilde yiksek

oranlarda beta-sitosterol icermektedir. En yilksek beta-sitosterol Mardin tombul ve Sirnak ince
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palamud 6rneginde mevcuttur. Diger 6rneklerin sterol bilesen degerleri bu iki 6rnekte digerlerine
nazaran biraz az olmasina ragmen genel kiyaslamalarda oldukca 6nemli degerlerdir. Bu nedenle
mese palamud &rnekleri sterol agisindan zengin yeni gida Urinlerin gelistiriimesinde kullanimlari
saglamaktadir. Palamut 6rneklerin sterol, E-vitamini, toplam fenol ve antioksidan acisindan yiksel
olmalari nedeni ile saglik acisindan 6nemli etkilerinin olabilecegini ortaya koyulmustur. Bu nedenle
bu Urinlerin dogrudan ve gida trinlerinde kullanilmalari sonucunda elde edilecek yeni katma degeri
yuksek gida trinleri gelistiriimesi ve daha saglikh Grlinlerin tiketilmesi imkani saglayacaktir.

Mese palamud orneklerin kalitesinin belirlenmesi icin yag asitleri parametreleri incelenmistir.
Ozellikle doymus, doymamislik, trans-, cis-, omega- tiirevli yag asitlerin belirlenmesi bir yagin kalitesi
icin dnemli veriler olacaktir. Palamud 6rneklerin yag asitleri degerleri Tablo-27’de verilmistir.

Tablo-27: Mese Palamudu Yag Asitleri Dagilimi

Yag Asitleri (%) MBT-P. MBi-P.  BBT-P. BBI-P SBT-P. SBi-P.
Miristik Asit, C14:0 0.11 0.15 0.11 0.10 0.12 0.22
Palmatik Asit, C16:0 13.96 13.38 12.80 12.85 13.62 13.88
Stearik Asit, C18:0 1.92 2.51 1.71 1.71 2.02 2.50
Aragsidik Asit, C20:0 0.40 0.22 0.67 0.30 0.64 0.66
Oleik Asit, C18:1 53.31 45.25 57.26 57.09 40.91 31.64
Linoleik Asit, C18:2 26.44 32.50 23.56 23.60 35.93 42.15
Linolenik Asit, C18:3 1.47 2.35 1.31 1.32 3.65 5.43
Toplam Yag (g/100g) 5.78 4.95 4.20 3.20 2.92 2.25

Yag asitleri olarak Mese palamudu 6rnegini, bittim ve fistik Girinlerinden ayiran en 6nemli 6zellik
mese palamudu ornekleri omega-3 bakimindan daha zengin olmalaridir. Ayrica o6rneklerin
doymamis yag degerleri yiiksektir. Uriinlerin fitosterol, E-vitamini, tokoferol, toplam ferol ve
antioksidan ozellikleri ile birlikte omega-3 degerlerinin yiksek olmasi triin kalitesi artmaktadir. Buna
paralel olarak saglk yéniinde deger kazanmaktadir. Ozellikle trans yag icermemesi ve doymus yag
oranlari az olmasi nedeni ile bu Urilinlerin yag asitleri bakiminda kaliteli yag oldugu belirlenmistir. Bu
drlinlerin insan tarafindan gida olarak kullanilmasi kadar hayvan yemlerinde kullanilmasi da énemli
olabilir. Sonuc olarak palamud 6rnekleri besleyici bir Griin oldugu belirlenmistir. Palamut 6rneklerin
tek bir dezavantaji yag iceriklerinin yliksek olmamasidir.

Tablo-28: Mese Palamud Yaglarin Kalite Parametreleri
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Kalite Parametreleri MBT-P. MBi-P.  BBT-P. BBi-P SBT-P. SBi-P.
iyot Sayisi (wijs) 82.10 88.30 90.5 94.20 87.5 88.20
Sabunlasma Sayist  178.5 170.3 178.2 165.3 163.5 165.3
(mgKOH/g)

PeroksitSayisi(meqO,/Kg) 5.3 4.2 6.1 6.4 4.4 5.6
Serbest Yag Asitligi 0.6 0.4 1.1 0.9 0.4 .0.6

(% oleik asit)

Palamud 6rneklerin kalite parametreleri olarak bilinen iyot sayisi, sabunlasma sayisi, peroksit degeri
ve asitlik degerleri ideal bitkisel kaynakli yaglara yakin bir degerde oldugu belirlenmistir. Serbest yag
asidin ¢ok dusuk olmasi 6nemli bir parametredir. Yaglarin sabunlasma sayisi ve iyot sayisi zeytinyagi

degerlerine yakin oldugu tespit edilmistir. Peroksit sayilari 10 degeri altinda olmasi bitkisel yaglar

icin ideal bir sonuctur.

Mese Palamudu Yaginin Kullanim Alanlari

Mese Palamud 6rneklerini projenin diger Grlinlerinden farkli kilan 6zellik E-vitamini, toplam fenol ve
antioksidan iceriklerinin yliksek olmasidir. Ayrica sterol (Beta-sitosterol vb.) ve yag asitleri (omega-
3, omega-6 ve toplam doymamislik) bakiminda 6nemli degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Yagin kalitesi icin 6nemli olan bu verilerin yiksek ¢ikmasi mese palamudunun farkh gida

urlnlerinde, ilag sektériinde ve hayvan yemlerinde kullanilmalari igin 6nemli gerekgelerdir. Mese

Palamudu yaginin bazi olasi kullanim alanlari;

e Saglik acisinda katma degeri yiksek gidalarin tretilmesi

e Uzun raf d6mri yeni unlu mamullerin Uretilmesi

e E-vitamini icerigi yiksek margarinler, kalp dostu kati veya sivi yaglarin liretilmesi
e E-vitamini ylksek oldugu icin vitamin takviyeli Grinlerin olusturulmasi

e ilag sektdriinde yag bazl ilaglarin raf dmriiniin uzatilmasi

e Kozmetik sektoriinde cilt besleyici kremlerde veya yaglarda kullaniimasi

e Bitkisel yaglarin raf dmdrlerinin uzatiimasi

e Sac¢ bakim Urinlerinde kullanilmasi olasi uygulama alanlaridir.
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Mese palamudu yaginin fonksiyonel olarak zengin olmasi ile birlikte yag icerikleri Gzim ¢ekirdekleri
veya diger yagh tohumlar kadar yiliksek olmamasi dezavantaj olarak kabul edilebilir. Fakat
fonksiyonel 6zelliklerinin yliksek olmasi yag iceriginin az olmasi 6zelligini ikinci plana atmaktadir.
3.3.2.2 Raf Omrii Calismasi

iller bazinda mese palamudu yaglari E-vitamini ve diger parametreler (yag asitleri, sterol, tokol, iyot
sayisl, sabunlasma sayisi) agisindan onemli bir farkhlik sergilemedikleri belirlenmistir. Fakat Mardin
tombul gériinimde mese palamudu hem yag igerigi bakiminda hem de E-vitamini bakiminda diger
palamutlara gére biraz daha yiiksek olmasi nedeni ile raf dmrii ¢alismalarinda kullanilmistir. Uziim
cekirdegi yaglari ile mese palamudunun raf dmri galismalari ayni anda baglatilmistir. Sifir 6rneklerin
serbest yag asitligi, E-vitamini ve duyusal analizleri yapilmistir. Her ay bu islemler tekrar

edilmektedir.

Projenin raf émrii calismalarinda zeytinyagi(ZY), Gziim cekirdegi yagi(UY) ve zeytinyagi(ZY)-
mese palamudu yagi karisimi (MY) (% 5 mese palamudu yagi + % 95 zeytinyagi) kullanilmistir. Raf
omri suresince kullanilmak tizere yaglar 50 mL’lik cam siselere doldurulmustur. Yaglarin yarisi seffaf
siselere yarisi koyu renkli siselere doldurulmustur. Seffaf siselere doldurulanlar aydinlk kabinlere
(Sanyo, Japan), renkli siselere doldurulan numuneler 1sik almayan kabinlere yerlestirilmistir. Siseler
lambanin 20 cm uzaginda 2370 lux. 1sik alan noktaya yerlestirilmistir. Kabinler 20 °C ve 30 °C olmak
Uzere 2 farkli sicaklik degerine ayarlanmistir. Her numune 1’er aylik periyotlarla kabinlerden
cikartilarak peroksit degeri (AOCS Cd 5-53), toplam serbest yag asitleri (FFA) (AOCS Ca 5a 40 ),
toplam fenolik madde (Singleton ve Rossi, 1965), E-vitamini (AOAC, 2000), renk ve duyusal analiz
testlerine tabi tutulmustur. Peroksit degeri meq O./kg olarak, FFA g oleik asit/100g olarak, toplam
fenolik madde mg gallik asit esdegeri/100g olarak, E-vitamini mg/100g olarak hesaplanmistir. Renk
degerleri Verivide Image Analyser (English) cihazi ile petri kabi icerisinde resimleri cekilip Digieye
System (English) yazilimi kullanilarak CIE Lab renk sistemine gore olculmuistir. L degeri parlaklik
(100=beyaz, O=siyah), a degeri (+, kirmizi, -, vyesil) b degeri (+, sar,, -, mavi) olarak

degerlendirilmektedir.
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Resim-1: Yag orneklerinin saklandigi kabinler

Resim- 2. Yag orneklerinin renk olciim cihazi ile cekilmis resimleri

Zeytinyagi Mese palamutu yagi iceren zeytinyagi Uziim gekirdegi yag!

Peroksit degeri (PD), toplam serbest yag asitleri (FFA), toplam fenolik madde, E vitamini, renk ve
duyusal analiz testlerine ait 12 ayhk raf 6mri sonuglari verilmistir.

Yag orneklerine ait peroksit degerlerindeki raf 6mri boyunca gerceklesen degisim Sekil 12, 13 ve
14’te gorilmektedir. Calisma yapilan tiim yag orneklerinde peroksit degerinin raf dmri boyunca
arttig gézlenmistir. Tlrk Gida Kodeksi yemeklik zeytinyagi ve yemeklik prina yagi hakkinda teblig
hikimlerine gore peroksit degeri naturel zeytinyagl icin maksimum 20 meqg Ox/kg olarak
belirlenmigstir. Karanlik ortamda depolanan zeytinyagi-mese palamudu yagi karisimi, zeytinyagi ve
Uzim cekirdegi yaginda peroksit degeri 20 meq/kg’in Uzerinde c¢ikarken aydinlik ortamda
depolananlarin peroksit degeri 20 meqOz/kg’in altinda kalmistir. Zeytinyagina %5 oraninda mese

palamutu yagi eklenmesinin zeytinyaginin peroksit degerini azaltici etkisi goriilmemistir. Peroksit
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degeri, yagda bulunan doymamis yag asitlerinin oksidasyonu neticesinde artmaktadir. Cecchi ve ark.
(2010)’a gore, 151k hidroperoksit pargalanmasini artirdigindan dolayi karanlikta depolanan érneklerin
peroksit degeri aydinlikta depolanan yaglardan daha yiksektir. Bu bulgu bizim sonuglarimizla da
uyumludur. Gomez-Alonso ve ark. (2007)'nin bildirdigine gére 21 ay depolanan ham zeytinyaginin
peroksit degeri 20 meq/kg limitine ulasmamistir. Bu durumu oksidatif stabilite Gzerine ham
zeytinyaginda bulunan minoér bilesiklerden fenolik maddeler ve tokoferollerin énemli etkisiyle
aciklamislardir. Pristouri ve ark, (2010)’'da depolama ile peroksit degerinde artis oldugunu
bildirmislerdir.

Oomah ve ark, (2000), ticari Gzim cekirdegi yaginin peroksit degerini 0,96 meqO2/kg olarak
bildirmislerdir. Pardo ve ark. (2011) yaptiklari ¢alismada rafine edilmis izim c¢ekirdegi yagi icin
peroksit degerini 10 meqO,/kg degerinin altinda bulmuslardir. Projede, Gziim g¢ekirdegi yagi igin
yapilan ¢alismalarda, peroksit degerinin yiiksek oldugu gérilmustir. Uziim cekirdegi yagi baslangic
peroksit degeri 8,25 meqO,/kg'dir. Uziim cekirdegi yaginin rafinasyon isleminden gegirilerek
peroksit degeri azaltilabilir. Fakat icerdikleri biyoaktif bilesiklerin azalmasina neden olabilecektir. Bu
nedenle bu sekilde kullanimi daha uygundur. Antioksidan icerik ve biyoaktif bilesenleri peroksit ve
FFA dan daha 6nemli parametrelerdir. En iyi bitkisel yag zeytin yagi olarak bilinmektedir. Zeytin yagi
peroksit icerigi bakimindan oldukga yiiksek bir degere sahiptir (25 meqOz/kg’'ma c¢ikabilmektedir).
Projede kullanilan Gziim g¢ekirdeklerin peroksit ve FFA degerinin yiksek olmasi Uziim g¢ekirdek
yagarinin karisimi olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sekil 12, Zeytinyagina ait peroksit degerinin degisimi,

Zeytinyaginin Peroksit Degeri Degisimi

30
=15}
-
= 25
E e
gzo — == ——20 C, ZYA
Tis | 30 C, 7YA
D 20C, 7VK
o 10
= i 30 C, ZYK
v
S 5
K

0 T T T T T T T T T T 1

g0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Sure, ay

ZYA: Zeytinyagi aydinlikta depolanan, ZYK: Zeytinyagi karanlikta depolanan
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Sekil 13 % 5 mese palamudu yagi iceren zeytinyagina ait
peroksit degerinin degisimi

% 5 Mese Palamutu Yagi igeren Zeytinyaginin
Peroksit Degeri Degisimi

M—K—_m C, %95 ZY+%5 MY-A
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Sekil 14. Uziim cekirdegi yagina ait peroksit degerinin degisimi

Uziim Cekirdegi Yaginin Peroksit Degeri
Degisimi
_30
2
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Yag orneklerine ait FFA degerlerindeki degisim Sekil 15, 16 ve 17’de goriilmektedir. Tirk Gida
Kodeksi yemeklik zeytinyagi ve yemeklik prina yagl hakkinda teblig hiikiimlerine gore FFA degeri
naturel zeytinyagl icin maksimum 1 g oleik asit/100g olarak belirlenmistir. Aydinlik ve karanhk
ortamda depolanan zeytinyaginin FFA degeri raf dmri boyunca tebligde belirtilen limitten 1 g oleik
asit/100g degerinden disiuk bulunmustur. Mese palamutu yaginin baslangic FFA degeri 1 g oleik
asit/100g'den yuksek oldugu icin zeytinyaginin FFA degeri baslangicta 1 degerinin Uzerinde
bulunmustur. Mese palamudu yagi iceren zeytinyagl 6érneginin FFA degeri 6zellikle 6. aydan sonra

yikselme gostermistir. Mese palamutu yaginin 6. Aydan sonra FFA degerinde olumlu etkisinin
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azaldigi gozlemlenmistir. Bu nedenle FFA agisindan 6. aydan sonra tercih edilmemektedir. Fakat FFA
degeri yagin biyoaktif icerikleri (tokoller, steroller, E-vitamini vb.) acisindan énemi oldukc¢a az olmasi
nedeni ile kaliteli yag acgisindan mese palamudu yagin kullanimi 6nemlidir. Fakat FFA degeri
rafinasyon isleminden gegirilerek diistirilmesi miumkiindiir. Uziim cekirdegi yaginin FFA degeri
baslangicta 3,80 oleik asit/100g seviyesindedir. Bu degerin ylksek olmasi Gziim c¢ekrdegi yaglarin
karistirilarak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Raf émrii boyunca ozellikle 5. aydan sonra %
10’luk bir artis gdstermistir. Baslangic degeri yiksek oldugu icin FFA yiksek gdrinmektedir, bununla
birlikte raf 6mri boyunca artis disik seviyede kalmistir. Mese palamudu yagi ve Gzim c¢ekirdegi
yaginin raf dGmriniin uzun olmasi ve istenilen serbest yag asit degerini saglamak igin her ikisinin de
rafine edilerek kullaniimasi gerekmektedir. Fakat mese palamudu yaginin bu haliyle zeytinyaginda
antioksidan saglamaktir.

Tim filtre edilmis yaglarda FFA’nin oksidasyon baslatici etkisi mevcuttur (Frega et al., 1999).
Gomez-Alonso ve ark. (2007)’'nin bildirdigine gore zeytinyaginin 93 hafta depolama siiresi boyunca
yag asitlerinde onemli bir degisiklik tespit edilememistir. Cecchi ve ark. (2010)’'a gore, depolama
suresince zeytinyaginin FFA miktarinda degisim godzlenmemistir. Pristouri ve ark, (2010)'a gore
depolama boyunca FFA miktarinda artis gdzlenmistir. Bu sonuglar genel olarak bizim bulgularimizla
uyumludur. Gomez ve ark, (1996), izim cekirdegi yaginin FFA degerini % 3,4 olarak bildirmislerdir.
Bizim bulgularimiz kullanilan baslangi¢ yagin FFA degeri yiksek olmasi nedeni ile arastirmacilarin

bildirdigi sonuctan yliksektir.



v

— TUBITAK—

MAM

TUBITAK MAM GE

YORESEL URUNLERIN DEGERLENDIRILMESi VE KATMA DEGERLI URUNLER HALINE GETiRILMESi PROJESI

Sayfa/Toplam Sayfa: 61 /109

Sekil 15. Zeytinyagina ait FFA degerinin degisimi

Zeytinyaginin FFA Degisimi
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Sekil 16. % 5 mese palamudu yagi iceren zeytinyagina ait
FFA degerinin degisimi

% 5 Mese Palamutu Yagi igeren Zeytinyaginin
FFA Degisimi
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Sekil 17. Uziim cekirdegi yagina ait FFA degerinin degisimi

Uziim Cekirdegi Yag1 FFA Degisimi

6
o 5
o
o
i i L
=4 W ——20C, UVA
s 3 =30 C, UYA
=
[ .
o 20C, UVK
2 i 30 C, UVK
=
i

0 T T T T T T T T T T 1

0 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12
Sure, ay

Yag orneklerinin L degerlerindeki degisim Sekil 18, 19 ve 20’da gosterilmistir. Aydinhkta
depolanan orneklerde L degeri depolama boyunca artis gostermektedir. Karanlikta depolanan
orneklerde ise L degerinde 6nemli bir degisiklik gérilmemistir. Aydinlikta depolanan % 5 mese
palamudu yagi iceren zeytinyaginin L degerindeki artis digerlerinden daha distik bulunmustur.
Pristouri ve ark. (2010), aydinlikta depolanan zeytinyaglarinin L degerinin énemli oranda arttigini
bildirmislerdir. Criado ve ark., (2008) ve Morello ve ark., (2004) zeytinyaginda L degerinin depolama
boyunca arttigini bildirmislerdir. 12 aylik depolama sonucunda zeytinyaginin klorofil ve karotenoid
iceriginde 6nemli kayiplar belirlenmistir (Morello ve ark., 2004). L degerindeki artis yagdaki klorofil
ve karotenoid pigment miktarinin azalmasiyla aciklanabilir (Criado ve ark., 2008). Zeytinyagi
rengindeki degisimler, fotooksidasyon boyunca klorofillerin pargalanmasiyla iliskilidir (Pristouri ve
ark. 2010).

Yag orneklerinin a degerlerindeki degisim Sekil 21, 22 ve 23’de gosterilmistir. Depolanan
zeytinyagl-mese palamudu yagi karisimi, zeytinyagi ve Gzim c¢ekirdegi yagi orneklerinin timiinde a
degerinin depolama siiresi boyunca azaldig gorllmustir. Mese palamutu iceren yag 6rneginin
baslangic a degeri mese palamutu yaginin renginin daha koyu olmasi nedeniyle daha yliksektir.
zamanla a degerinde azalma olmakla birlikte mese palamutu yagi zeytinyaginin a renk degerini daha
iyi korumustur. Aydinlikta depolanan zeytinyagl ve Uzim cekirdegi yagi orneklerinde a degeri +

degerlerden — degerlere kadar degisim gostermistir. Karanlikta depolanan zeytinyagl ve (zim
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cekirdegi yagi ornekleri a degerinde azalis + degerler seviyesinden asagl diismemistir. Her 3 yag
orneginde de depolama sonucunda en dislik a degeri 30 °C'de aydinlikta depolanan numunelerde
tespit edilmistir. Bulunan sonuglar arastirma bulgulari ile uyumudur. Criado ve ark., (2008) ve
Morello ve ark., (2004) zeytinyaginda a degerinin depolama boyunca azaldigini bildirmislerdir. a
degerindeki degisim yaglarda bulunan klorofil ve karotenoid pigmentlerindeki degisimle iliskilidir
(Criado ve ark., 2008). Mese palamutu yagi zeytinyaginin a renk degerini korumada etkili olmustur.
Yag oOrneklerinin b degerlerindeki degisim Sekil 24, 25 ve 26’da gosterilmistir. Aydinlik
ortamda depolanan zeytinyagl orneklerinin b degeri 8. aya kadar degisim gdstermemis, 8. aydan
sonra ise hizli bir azalma gostermistir. Benzer sekilde Gzim cekirdegi yaginin b degeri 6 ay boyunca
degisim gdstermemis, 6. aydan sonra hizli bir azalma goéstermistir. Bununla birlikte aydinlik ortamda
bekletilen mese palamutu yagi iceren zeytinyagi 6rneklerinde raf dmrii boyunca artis gérilmastir.
Mese palamutu yagi zeytinyaginin b degerini aydinlik ortamda korumustur. Zeytinyagl ve lzim
cekirdegi yagi orneklerinin timinde karanlik ortamda b degerinin depolama siresi boyunca
degismedigi gorilmustiir. Mese palamudu yagi iceren orneklerin ise aydinlikta depolananlarin b
degerinde raf omri boyunca artis gorllmuistir. Mese palamutu yagl zeytinyagl ve lzim vyagi
orneklerine gore renk acisindan farkl ozellik gostermektedir. Pristouri ve ark. (2010), karanlikta
depolanan zeytinyaglarinin b degerinin degismedigini bildirmislerdir. Criado ve ark., (2008)
zeytinyaginda b degerinin depolama boyunca azaldigini bildirmislerdir. b degerindeki degisim

yaglarda bulunan klorofil ve karotenoid pigmentlerindeki degisimle iliskilidir (Criado ve ark., 2008).

Sekil 18. Zeytinyagina ait “L” degerinin degisimi

Zeytinyaginin L Degeri Degisimi
86
84 A
82 ﬁ#‘ﬂ#
30 / 20 C, ZVA
- 78 —8—30C, VA
. W\(/}% i 20¢,7%K
30 C, ZVK
74
72
70 T T T T T T T T T T 1
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Sure, ay
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Sekil 19. % 5 mese palamudu yagi iceren zeytinyagina ait “ L”
degerinin degisimi

% 5 Mese Palamutu Yagi iceren Zeytinyaginin
L Degeri Degisimi
84
82
80 ~ b 20 C, %95 ZY+%5 MY-A
78
26 30 C, %95 ZY+%5 MY-A
o4 et 20 C, %95 7V+95 MY-K
72 R i 30 €, %95 Z7Y+35 MY-K
70
68
66 —r v
0 2 3 4 5 6 7 8 9 101112
Sire, ay

Sekil 20. Uziim cekirdegi yagina ait “L” degerinin degisimi

Uziim Cekirdegi Yaginin L degeri Degisimi

86

84

82 -

80 =20 C, UYA
78 / =130 C, UYA

-l
B T

i 3() C, UYK
74

72

70|IIIIIIIIII
0 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12

Sure, ay
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Sekil 21. Zeytinyagina ait “a” degerinin degisimi

Zeytinyaginin a Degeri Degisimi

=20 C, ZYA

=30 C, ZYA

s 20 C, ZYK

e 30 C, ZYK

Sure, ay

Sekil 22. % 5 mese palamudu yagi iceren zeytinyagina ait “a”
degerinin degisimi

% 5 Mese Palamutu Yagi iceren Zeytinyaginin
a DegeriDegisimi
14
12
10 1 —t 20 C, %95 ZV+%5 MY-A
8 =30 C, %95 ZV+%5 MY-A
[
6 20 C, %95 Z¥+%5 MY-K
4 30 C, %95 ZY+%5 MY-K
2
0 T T T T T T T T T T 1
0 23 456 7 8 9101112
Sire, ay

Sekil 23. Uziim gekirdegi yagina ait a degerinin degisimi

Uziim Cekirdegi Yaginin a Degeri Degisimi

e 20) C, UYA

g 3() C, UYA

e 20 C, UVK

i 3() C, UYK

Sure, ay
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Sekil 24. Zeytinyagina ait “b” degerinin degisimi

Zeytinyaginin b Degeri Degisimi

90 ‘
85
80 +

—— 20 C, ZVA

o 70 \\\\~ﬁ =l 30 C, ZYA

65 20 C, ZVK

60

50

30C, YK

| | 1
0 2 3 4 5 6 7 8 8 1011 12

Sire, ay

Sekil 25. % 5 mese palamudu yagi iceren zeytinyagina ait “b”
degerinin degisimi
% 5 Mese Palamutu Yagi igeren Zeytinyaginin b

Degeri Degisimi

90

85 - g 20 C, %695 7Y +%5 MY-A

=30 C, %95 7¥+%5 MY-A

@ 80 e 10 C, %695 2V 4% 5 MY-K
i 30 C, %695 7Y +%0 5 MY-K

75

70 T T T T T T T T T T 1
0 2 3 45 6 7 8§ 9 10 11 12
Siire, ay

Sekil 26. Uziim cekirdegi yagina ait “b” degerinin degisimi

Uziim Cekirdegi Yaginin b Degeri Degisimi

90
85
80 -

75 4==20C, UYA

70 \ \ —a—30C, UvA

Q 65 .
60 \ Ni e 20 €, UVK

55 i 30 C, UYK

50
45 \\-
40 T T T T T T

0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Sure, ay
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Yag 6rneklerine ait toplam fenolik madde degerlerindeki degisim Sekil 27, 28 ve 29'da gosterilmistir.
Raf édmri siresince aydinlk ve karanlikta depolanan tim numunelerin toplam fenolik madde
iceriklerinde azalma oldugu goézlenmistir. Mese palamutu yagi iceren zeytinyagi érnegi 12 aylk raf
omri suresince zeytinyagiyla benzer degisim gostermistir. Toplam fenolik madde miktari 12 aylik raf
omri sonunda zeytinyaginda en dustk 10.80 mg/100g iken mese palamutu yagl iceren
zeytinyaginda en disiik 10.04 mg/100g’dir. Uziim cekirdegi yaginin fenolik madde miktarinda
degisim daha fazla olmustur. 12 ayhk depolama siresi sonunda fenolik madde miktari en disuk 4,90
mg/100g olarak tespit edilmistir. Fenolik bilesikler, oksidasyona karsi sagladiklari diren¢ ve keskin
bitter tadi ile zeytinyag kalitesini degerlendirmede 6nemli bir kriterdir (Morello ve ark., 2004). Ayni
arastirmacilar 12 ay boyunca depolama yaptiklari calismada zeytinyaginin toplam fenol
konsantrasyonunda onemli bir azalma oldugunu bildirmislerdir. Gomez-Alonso ve ark. (2007)'nin
oda sicakhginda depolanan zeytinyaglarina ait sonuclari da benzer sekildedir. Lutterodt ve ark.,
(2011), tzim gekirdek yaginin toplam fenol igerigini 0.16-0.80 mg gallik asit esdegeri/100g olarak
bulmuslardir.

Yag orneklerine ait E vitamini degerlerindeki degisim Sekil 30, 31 ve 32'de gosterilmistir. E
vitamini icerigi depolama siiresi boyunca azalma gostermistir. Uziim cekirdegi yaginin E vitamini
icerigi, zeytinyagl ve % 5 mese palamudu yag iceren zeytinyagl orneklerinden daha disuktir.
Karanlikta depolanan biitiin drneklerin E vitamini degerleri raf 6mri slresi boyunca, aydinlikta
depolanan orneklerden daha yiiksektir. Karanlikta bekletilen yag orneklerinin E vitamini degerleri
daha iyi korunmustur. Mese palamutu yagl iceren Ornekle zeytinyagi iceren 6rnegin E vitamini

degisimi benzer bulunmustur.
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Sekil 27. Zeytinyagina ait toplam fenolik madde degerinin degisimi

Zeytinyaginin Toplam Fenol Degisimi

18
16
14 e 20 C, ZVA
12 =30 C, ZYA
e 20 C, YK
8 30 C,2VK

(=]

S

60 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12

Sure, ay

Toplam Fenolik Madde {(mg/100g)
o

Sekil 28. % 5 mese palamudu yagi iceren zeytinyagina ait

fenolik madde degerinin degisimi

% 5 Mese Palamutu Yag! iceren Zeytinyaginin
Toplam Fenol Degisimi

0 2 3 45 6 7 8 9 101112
Siire, ay

18
S

o l6

-

) —4—20C, %95 ZY+%5 MY-A
B14 .

° e 30 C, %95 7Y+ %5 MY-4
% 12 +

Elo e 20 C, %95 7Y+%5 MY-K
=3 i 30 €, %95 Z¥+%5 MY-K
E

o O

[V

f_EU 4 T T T T T T T

o

[=]

-
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Sekil 29. Uziim cekirdegi yagina ait toplam fenolik madde
degerinin degisimi

Uziim Cekirdegi Yaginin Toplam Fenol

T
60 2 3 45 6 7 8 9 1011 12

Sure, ay

Degisimi
o 18
o 16
—
% 14 .
£ 0 e 20 C, VYA
[ el 3() C, UYA
S 10 - .
g g . - e 20 C, UYK
= g - i 30 C, UVK
[=]
c 4
[V
g 2 T T T T T T T T T ]
0
o
o
'_

Sekil 30. Zeytinyagina ait E vitamini FFA degerinin degisimi

Zeytinyaginin E Vitamini Degisimi
25
& 20 -
=
-
3 15 —t 20 C, ZVA
= —m— 30, ZVA
E 10 -+ i 20 C, ZYK
£ i 30 C, ZYK
w5 A
0 T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Sure, ay
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Sekil 31. % 5 mese palamudu yagi iceren zeytinyagina ait
E vitamini degerinin degisimi

% 5 Mese Palamutu Yagi igeren Zeytinyaginin
E Vitamini Degisimi

30 L
2025 P
o
= e 200 €, 5695 7Y+565 MY-A
320 T =
€ 15 - =830 C, %95 ZV+%5 MY-A
=
£ 20 C, 995 7Y=%5 MYK
g 10
s m—u—m C, %95 7¥+95 MY-K
w 5

0 T T T T T T T T T T 1

0 2 3 456 7 8 9101112

Sure, ay

Sekil 32. Uziim cekirdegi yagina ait E vitamini degerinin degisimi

Uziim Cekirdegi Yaginin E Vitamini Degisimi

| SN

N i 200 C, UV A

—— 10 C, UYA

=y 20 C, UVK

7 pas i 30 C, UVK

E vitamini mg/100g
Q=N Ww B~

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Sure, ay

Duyusal agidan da 3 farkli yag drneginde yag rengi, yag lezzeti ve okside lezzet parametreleri
panelistler tarafindan degerlendirilmistir. Yag 6rneklerinin duyusal acidan degisimlerine ait grafikler;
yaglarin rengi icin Sekil 34 — 35, yaglarin lezzeti icin Sekil 36 — 38 ve yaglardaki okside lezzet olusumu
icin Sekil 39 — 41 arasinda verilmistir. Duyusal degerlendirmeler yaslari 25 — 42 arasinda degisen (4
bayan, 3 erkek) egitimli enstiti personelinden olusan bir grup tarafindan vyapilmistir.
Degerlendirmeler asamasinda her 6rnegin tadimindan sonra agzi notiirlemek amaciyla yesil elma ve

ithk su kullanilmistir.  Yag orneklerinin duyusal acidan degerlendirilmesinde duyusal test
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yontemlerinden skalalar ile kalite derecelendirmesi metodu kullaniimistir. Bu amagla panelistler
Sekil 33’'de gosterilen cizgi skala lizerinde ( 0 — 10 puan) Orneklere ait duyusal kriterler i¢in uygun
yere isaret koyarak degerlendirmelerini yapmislardir. Degerlendirmeler bilgisayar tizerinden duyusal
test yontemlerine ait yazilm programi (EyeQuestion V.2.4, 2004, The Netherlands) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Orneklerin duyusal karakterisitklerine panelistlerin vermis olduklari puanlarin
ortalamalari alinarak Sekil 34 — 42 arasindaki grafikler olusturulmustur. Raporda duyusal kriterlerin

degerlendirilmesi asamasinda kabul edilebilir sinir degeri 5 puan olarak alinmistir.

Sekil 33. Duyusal degerlendirmelerde kullanilan ¢izgi skala 6rnegi (Meilgaard ve ark., 1999)

Isim: Tarih:

Size verilen yag 6rneklerini skala lizerinde asagidaki kriterler agisindan degerlendiriniz.

Renk

Cok kot X Cok iyi
Lezzet

Cok kot g Cok iyi

Okside lezzet

Var Yok
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Sekil 34. Zeytinyaginin duyusal acidan renk degisimi

Zeytinyagirengi

10

9 -

8 -

7

<6 ——20C, ZYA
(1]

3. 30 C, ZYA
34 e 20 C, YK
23

3 i 30 C, ZYK
a2

1

0 T T T T T T T T T T T 1

o 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10 11 12
Sure, ay

Sekil 35. % 5 Mese palamudu yagi iceren zeytinyaginin duyusal
acidan renk degisimi

%5 Mese palamutu yagi iceren zeytinyaginin
rengi
10
9 -
3 e 20 C 595 ZV+5%5 MY-A
S 6 —— 30 C%95 ZV+%5 MY-A
=1
s 5 e 20 C %95 ZY+%5 MY-K
e 4
5 3 i 30 € %95 Z7Y+35 MY-K
3
o 2
1
0 T T T T T T T T T T T 1
0123456 7 8 9101112
Sure, ay
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Sekil 36. Uziim ¢ekirdegi yaginin duyusal agidan renk degisimi

Uziim ¢ekirdegi yagi rengi
10
9
8
7 .
c 20 C, UYA
m 6
25 == 30 C, UvA
T4 20, UYK
3 ——130C, UVK
a2
1
0 T T T T T T T T T T T 1
01 2 3 45 6 7 8 9 101112
Sure, ay

Yag orneklerinin renk degisimi Sekil 34 — 36 arasindaki grafiklerde verilmistir. Zeytinyagi, zeytinyagi-
mese palamudu yagi karisimi ve izim cekirdegi yagi orneklerinde zamana bagli olarak renkte acilma
gortlmustir. Bununla birlikte, 6rneklerin renk degerlerinin, 12 aylik depolama sonunda duyusal
olarak kabul edilebilir sinirin altina inmedigi tespit edilmistir. Karanlikta bekletilen Gzim ¢ekirdegi
yagl ornekleri renk acisindan 12 ay boyunca kabul edilebilir seviyede bulunmustur. Aydinhkta
bekletilen 6rnekler 11 ay boyunca kabul edilebilir diizeyde bulunmus, 12 . ayda ise kabul edilebilir
sinirin altinda kalmistir. Genel olarak fiziksel renk oOlclimlerinin duyusal analiz sonuclariyla uyumlu
oldugu gorilmektedir.

Depolanan her (i¢ yag érneginde de zamana bagli olarak renkteki en az acilma 20 °C’de karanlkta
depolanan érneklerde en fazla olan agilma ise; 30 °C’de aydinlikta depolanan érneklerde olmustur.

Sekil 37. Zeytinyaginin duyusal agidan lezzet degisimi

Zeytinyag! lezzeti

10

9

8

7
S 6 200G, ZVA
(1]
a5 =30 C, ZYA
T4 20C, ZYK
3
==-3 i 30 €, ZYK
(=

1

0 T T T T T T T T T T T 1

o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12

Sure, ay
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Sekil 38. % 5 Mese palamutu yagi iceren zeytinyaginin lezzet degisimi

%5 Mese palamutu yagiiceren zeytinyaginin
lezzeti

10 P&

9

8

7 20 €395 ZV+%5 MY-A
c —
s 6 J—8— 20 C%95 ZY+%5 MY-A
25
s 4 20 €395 Z¥+%5 MY-K
% 3 30 C3%95 ZY+5%5 MY-K
D 2

1

0 T T T T T T T T T T T 1

012 3 456 7 8 9 101112
Sure, ay

Sekil 39. Uziim cekirdegi yaginin duyusal agidan lezzet degisimi

Uziim ¢ekirdegi yagi lezzeti
10
9
8
7 .
c ——120C, UVA
c 6
2 s =830 C, UVA
T 4 20€, UVK
>3
3 =30, UVK
o2
1
0 T T T T T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Sure, ay

Sekil 37-39 arasinda yag oOrneklerinin lezzet degisimlerine ait grafikler verilmistir. Depolama
slresince zamana bagh olarak aydinlik ve karanlikta depolanan orneklerin lezzetlerinde bir azalma
oldugu gorulmektedir. Zeytinyagl ve zeytinyagi-mese palamudu yagi karisiminda lezzet degerleri 12
aylik depolama sonunda kabul edilebilir sinirin altina diismedigi tespit edilmistir. Uziim ¢ekirdegi
yaglari 12. ayda lezzet acgisindan kabul edilebilir sinirin altina gerilemistir.

Her li¢ yag drneginin 20 °C’de karanhk ortamda depolanan érneklerindeki yag lezzetindeki degisimin

diger kosullarda bulunan orneklere gére daha az oldugu gorilmektedir.
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Sekil 40. Zeytinyagindaki duyusal agidan okside lezzet degisimi

Zeytinyagi okside lezzeti

10

9

8

7
c g —t—20C, ZVA
(1]
25 —8—30C, ZVA
’_.2 4 20, ZYK
23 30C, VK
3
a 2

1

0

o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12
Sure, ay

Sekil 41. % 5 Mese palamutu yagi iceren zeytinyagindaki okside
lezzet degisimi

Zeytinyagi okside lezzeti

10

9

8

7
c g e 20 C, ZYA
(1]
as 30 C, ZYA
’_.2 4 20, ZYK
23 30C, VK
3
a 2

1

0 T T T T T T 1

o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12
Sure, ay
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Sekil 42. Uziim gekirdegi yagindaki duyusal acidan okside lezzet

degisimi
Uziim ¢ekirdegi yagi okside lezzeti
10
9
8
c é 20 C, UYA
(1]
2 s —m—30 C, UvA
g 4 20, UK
Z 3 T 30 G UVK
a2
1
0 T T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Sure, ay

Yag orneklerinin okisde lezzet degisimine ait grafikler Sekil 40 — 42 arasinda gorilmektedir. Duyusal
acidan orneklerde okside lezzet olusumuna dair bir degisim gdzlenmemistir. Zamana bagh olarak
lezzet degisiminde bir artis belirlenmistir. Karanlikta depolanan 6rneklerde bu degisimin daha az
oldugu gozlenmektedir. Kimyasal acidan yapilan FFA ve peroksit degeri sonuclarina paralel olarak
duyusal acidan okside lezzet olusumuna dair sonuglarda uyum gostermektedir. Her (g yag

orneginde de 12 aylik raf dGmri siiresince okside lezzet kabul edilebilir sinirlar iginde kalmistir.
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3.3.3 Bittim, Antep Fistig1 ve Siirt Fistigi1 Ozelliklerinin Karsilastinlmasi (Yagh Tohumlar)
Bittim, Antep fistig1 ve Siirt fistigi Grlinlerin kimyasal ve fiziksel 6zellikleri incelenmesi saglanmis ve
bir birleri ile karsilastirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda bittim, Antep fistigl ve Siirt fistig§inin bir
birlerine gore 6nemli yonleri ortaya koyulmustur. Bu nedenle proje is paketinde besinsel ve
fonksiyonel 6zellikler belirlenmesi amaciyla

e Mineraller (Kalsiyum, Krom, Bakir, lodine, Demir, Magnezyum, Mangan, Molibden, Fosfor,
Potasyum, Selenyum, Sodyum, ve Cinko)

e Vitaminler (A, C ve E vitaminler, B1, B2, B6, folik asit, niasin, biotin, pantotenik asit, biotin ve
cyanocobalamin)

e Proximate komposizyon (yag, kil, nem, karbonhidrat ve protein)

e Yag asitleri kompozisyonu

e Tokol komposizyonu

e Sterol kompozisyonu

e Diyet lif

calismalari gerceklestirilmistir. Bu ¢calismalarda elde edilen veriler Tablo-29, 30, 31, 32,33 ve 34) de

verilmigtir.

Tablo-29: Yagl Tohumlarin Mineral Degerleri

Agir Metaller (mg/kg)  Mardin Bittim Siirt Bittim Antep Fistigi Siirt Fistigi
Selenyum 0.094 0.033 0.083 0.077
Sodyum 36.85 21.66 6.83 16.03
Kalsiyum 2059.497 1948.79 2168.86 1967.95
Demir 170.569 108.96 49.91 42.31
Magnezyum 1101.235 1237.98 1731.73 1405.71
Fosfor - - - -

Bakir 10.175 8.59 13.51 12.20
Krom 14.93 0.89 0.631 0.56
iyodine 105.70 125.30 117.00 174.10
Mangan 8.86 12.03 18.84 9.75
Molibden 994.5 20.29 89.90 165.50
Potasyum 16514.63 11058.82 12302.14 11694.35

Cinko 16.47 12.28 21.92 14.93
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Yaghh tohum orneklerin agir metal c¢alismalari ICP-MS teknigi ile gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen veriler Tablo-29 da verilmistir. Tabloda goruldiigu gibi yagh tohumlar sirasi ile
kalsiyum, potasyum, magnezyum agisinda oldukca zengin Urlnler oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle bu Urinler faydah agir metaller icin iyi bir besin kaynaklaridir. Mardin bittim ve Antep fistig
kalsiyum agisinda oldukga zengin iki Griindlr. Magnezyum agisinda ise Siirt bittim ve Antep fistigi en
zengin Urlnler olduklar tespit edilmistir. Potasyum bakiminda ise en zengin Griin Mardin bittim
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak yagl tohumlarin tiiketilmesi sadece tokol, sterol, antioksidan vb.
ozellikleri sinirli kalmayip insan saghgi acisinda gerekli olan agir metallerden de faydalanmis
bulunulmaktadir.

Tablo-30: Yagli Tohumlarin Vitamin Degerleri

Vitaminler (mg/100g) Mardin Bittim Siirt Bittim Antep Fistigi Siirt Fistigi
E-Vitamini 2.90 5.69 0.75 3.54
A Vitamini (pug/100g) 30 1.36 77 24
C Vitamini 0.00 0.00 0.00 0.00
B1 Vitamini 0.04 0.03 0.12 0.05
B2 Vitamini 0.09 0.19 0.15 0.10
B5 Vitamini 0.77 0.76 0.62 0.64
B6 Vitamini 0.19 0.12 0.90 0.26
B7 Vitamini(ug/100g) 62.75 61.00 26.78 21.30
B12 Vitamini(ug/100g) 0.08 0.064 0.08 0.071
Folik Asit(pg/100g) 55 25.13 30.45 26.05
Niasin 1.29 1.00 1.07 0.93

Tablo-30 deki bittim (Mardin ve Siirt), Antep fistigi ve Siirt fistigi vitamin degerleri arasinda E
vitamini, Folik asit ve A vitamini degerlerinde farkliliklar gozlemlenmistir. Diger vitamin degerleri ise
bir birlerine yakin oldugu tespit edilmistir. E vitamini icerigi bakiminda ise Siirt bittim ve A vitamini
icerigi bakiminda ise Antep fistigl daha yiiksek degerde oldugu deneysel sonuglar ile tespit edilmistir.
Folik asit icerigi ise Mardin bittimin da ylksek degerde tespit edilmistir. Vitamin bakiminda (g
ariintn tuketilmesi 6nemli oldugu aciga kavusturulmustur. Antep fistigi ve Siirt fistigi dogrudan veya
diger gida Urtnlerinde kullanilarak tiketilmesi mimkiinddr. Bittim Griinlerin Siirt ve Antep fistig

Uriinlerine yakin olmasi nedeni Antep ve Siirt fistiginin kullanildigi alanlarda rahatlikla
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kullanilabilecegi belirlenmistir. Ayrica bittim i¢ kismin yagi, Siirt fistigi ve Antep fistigi ile tat olarak
cok yakin oldugu gozlemlenmistir. Bittim dis kabugu yagi duyusal olarak i¢ kissmdan farkl olmasi ve
duyusal olarak tercih edilmemesi nedeni ile dis kabugu yagi bittim sabunu veya diger kozmetik

drdnlerin tretiminde kullaniimasi daha uygun olacagi belirlenmistir.

Tablo-31: Yagh Tohumlarin Yag Asitleri Dagilimlari

Yag Asitleri (%) Mardin Bittim Siirt Bittim  Antep Fistigi  Siirt
Fistigi
Miristik Asit, C14:0 0.09 0.08 0.08 0.08
Palmatik Asit, C16:0 7.44 8.94 8.16 8.03
Stearik Asit, C18:0 3.44 1.42 2.26 2.56
Arasidik Asit, C20:0 0.26 0.13 0.21 0.21
Oleik Asit, C18:1 68.51 54.52 71.72 75.08
Linoleik Asit, C18:2 18.66 33.27 16.07 12.65
Linolenik Asit, C18:3 0.30 0.41 0.30 0.25
Toplam Yag (g/100g) 52.40 54.00 50.33 51.55

Yagh tohum orneklerin i¢c kisimlarin toplam yag degerleri %50 — 55 araliginda olup bir birlerine yakin
bir degerlerdir. Bu Urlinlerde sadece bittim Urlnin dis kabugun yag icerig bulunmaktadir. Yag
degerleri ise ortalama %51 oranindadir. Yag icerikleri cok yliksek olmasi nedeni bu Urinlerin
dogrudan tuketimleri yani sira yag olarak da gida urinlerinde kullanilabilir (cikolata, baklava,
kurabiye vb.). Ozellikle yagin kalitesini belirleyen parametrelerden biri olan yag asitleri dagilimlari
incelendiginde oleik asit icerigi oldukca yiksek olduklari tespit edilmistir. Oleik asit (omega-9),
linoleik asit (omega-6) ve linolenik asit (omega-3) insan sagligi acisinda faydalari olan en 6nemli yag
bilesenleridir. Bu yaglarin kalp dostu yaglar oldugu literatiirlerde kapsaml olarak yer verilmistir. Yag
asitlerinde doymamislik degerinin ¢ok yiiksek olmasi yaglar icin 6nemli bir parametredir. Bittim,
fistik Grtinlerinin doymamis yag orani oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir (% 85). Uriinler kendi
drlinlerin yag asitleri bakiminda kaliteleri bir birine ¢ok yakin olmasina ragmen en ylksek oleik asit
%75.08 oranla Siirt fistiginda bulunmaktadir, Linoleik asit (% 33.27) ve Linolenik asit (omega-3) Siirt

bittimin da daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo-32: Yaglh Tohumlarin Sterol Bilesenleri

Sterol (%) Mardin Bittim Siirt Bittim Antep Fistigi Siirt Fistig
Kolesterol TED TED TED TED
Brassikasterol TED TED TED TED
24-Metilen kolesterol TED TED TED TED
Campesterol 9.90 2.90 0.55 1.66
Kampestanol TED TED TED TED
Stigmasterol 14.33 1.71 0.05 1.17
A7-Campesterol TED TED TED TED
A5,23-Stigmastadienol TED TED TED TED
Klerosterol TED TED TED TED
Beta-Sitosterol 69.46 73.59 71.80 51.33
Sitostanol 1.20 4.18 5.07 2.23
A5- Avenasterol TED TED TED TED
A5, 24-Stigmastadienol TED 8.13 3.56 4.34
A7-Stigmastenol TED TED TED TED
A7-Avenasterol 5.05 5.70 14.40 9.36
Erythrodiol 0.05 3.80 3.89 4.15
Uvaol TED TED 0.69 TED

TED: Tespit edilemeyen diizeyde, TED<0.001

Yaglarin diger en 6nemli parametrelerinden biri olarak kabul edilen sterol kompozisyon ¢alismalari
Bittim ve fistik Urinlerinde calisiimistir.  Bu incelemeler sonucunda bitlin Griinlerde en yiksek
sterol beta-sitosterol oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen deger %50 - %74 araliginda
degismektedir. Projenin yagli tohumlarin icerisinde en yliksek beta-sitosterol Siirt bittimda oldugu
gozlemlenmistir. En distk beta-sitosterol ise %51.33 oraninda Siirt fistiginda olmasina ragmen gida
drlnleri icin oldukca yliksek bir degerdir. Calismalarda en ilgin¢ olan kisim ise Erythrodiol steroliin
tespit edilmesidir. Bu sterol genelde zeytin yaginda bulunan bir steroldiir. Uriinlerin sterolleri
incelendiginde diger yagh tohumlu trinlere gore oldukca 6nemli bir yerde oldugu tespit edilmistir:
Kendi aralarinda ciddi bir farklilik sergilememelerine ragmen Antep fistigi bu Uriinler icersinde sterol

icerigi bakiminda daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo-33: Yagl Tohumlarin Tokol Bilesenleri

Tokol Bilesenler Mardin bittim Siirt bittim Siirt fistig Antep fistig

(mg/100g)

a-Tokoferol 13.92 9.90 6.50 3.25
a-Tokotrienol 1.15 1.48 0.75 TED
[B-Tokoferol TED 0.66 0.77 TED
B-Tokotrienol TED TED TED TED
y-Tokoferol 47.23 40.15 52.20 65.05
y-Tokotrienol 2241 29.80 21.50 5.02
d-Tokoferol TED 0.40 2.02 TED
5-Tokotrienol TED 2.85 2.18 TED

Yagh tohumlarda en belirgin tokol bilesikleri alfa(a-), gama(y-) tokoferol ve tokotrienoller oldugu
tespit edilmistir. Uriinlerde bu degerler bir birlerine yakin oldugu tespit edilmistir. Fakat kendi
aralarinda siralama yapildiginda Antep fistigl delta(-tokoferol icerigi en yiksek urin oldugu
belirlenmistir. Delta(s-)-tokotrienol icerigi en yiiksek olan Urin ise Siirt bittim oldugu tespit
edilmistir. Uriinlerin tokol bilesenleri asisinda énemli olmasi nedeni ile gida olarak tiiketilmesi
durumunda tokol bilesenleri olarak gerekli biyokatif bilesiklerden faydalanmis olacaktir. Tokol
icerikleri acisindan kendi aralarinda kicuk farkhliklar sergilemesine ragmen es deger Urlinler olarak
kabul edilebilir.

Tablo-34: Proximate Analizler (Yag, Kiil, nem, karbonhidrat, protein ve Diyet lif)

Proximate Degerler Mardin Bittim Siirt Bittim Antep Fistigi Siirt Fistigi
Yag (g/100g) 52.40 54.00 50.33 51.55
Nem (g/100g) 5.79 5.13 4.74 3.83
Protein (g/100g) 16.60 16.38 22.19 19.56
Diyet lif (g/100g) 23.63 17.18 2191 21.71
Kul (g/100g) 3.47 2.70 2.66 2.69

Proje Urlnlerin proximate degerler literatlirlerde mevcut ve ¢alisilmis Grinler ile karsilastirildiginda

diyet lif degerlerin yiksek oldugu ve diger degerler ise yakin olduklari gozlemlenmistir.
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3.4 Deneysel Calismalar ve Ciktilar

e Uziim Cekirdegi Tokol Bilesenleri ve E-vitamin Degerleri

Data File C:\CHEM32\... MARDIN NUM2\TCCOL MARDIN NUMZ 2011-02-06¢ 15-01-14%100PPMTOCOLMIX.D
Sample Name: 100ppmtocolmix

Bcg. Operator H Seqg. Line : 1

Acg. Instrument : Instrument 2 Location : Vial 1

Injection Date : 2/6/2011 3:01:56 PM Inj : 1

Inj Volume : 10 nl
Rcg. Method : C:\Chem3Z2\Z\DATR\TCCOL MARDIN NUMZ\TOCOL MARDIN NUMZ Z011-02-06 15-01-14%\
TOCOL.M

Last changed : 2/2/2011 4:08:16 PM

Enalysis Method : C:\CHEM3I2'\2\METHODS\TOCOLIN.M

Last changed r 2/77/2011 10:17:45 AM

(modified after loading)

FLD1 A, Ex=295, Em=330 (TOCOL MARDIN NUM2TOCOL MARDIN NUM2 2011-02-06 15-01-14100PPMTOCOLMIX.D)
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Area Percent Report

Uziim cekirdekleri, Antep fistig, Siirt fistigl, bittim ve mese palamudu érneklerinden yag
presleme makinesi ve ¢ozlicl ekstraksiyonu ile elde edilmistir. Yaglarin sahip oldugu tokoferol
bilesenler ve degerleri HPLC- FLD (florosans dedektori) ile tespit edilmistir. Proje ¢calismalarinda

kullanilan 6rneklerin tokol bilesenleri ve degerleri Tablo-19’ da verilmistir.

Metot Kosullari:

Cihaz: HPLC (Yiksek Basingli Sivi Kromatografisi)- FLD(Florosans Dedektori) Cihazi
Mobil Faz: %3.5 Tetrahidrofuran iceren n-Heptan

Kolon: 250x4.6x4.0 Silika kolon

Kolon Sicakhgi: 25 °C

Akis Hizi: 1.3 mL/dk
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Dedektor: Florosans Ex:295, Em: 330 nm
Enjeksiyon hacmi: 10uL
Analiz siiresi: 35 dakika

Tablo-35: Proje Orneklerin Tokol Bilesenleri ve degerleri (mg/100g)

Ornekler o-T o-Ts B-T B-Ts al ¥-T3 8T 3-Ts

Uziim Ornekleri

Verdani 18.75 46.97 TED TED TED 29.97 TED TED
Karfoki 23.60 71.14 TED TED TED 18.67 TED TED
AFTI 33.05 29.29 141 76.5 TED TED TED TED
Mazruna 35.50 52.96 TED TED 2.18 21.30 2.92 TED
S. Kerkusg 24.03 60.46 TED TED TED 26.97 TED TED
Kerkus 14.04 46.66 TED TED TED 30.28 TED TED
Zeyti 28.12 56.10 TED TED TED 20.60 TED TED

Bittim Ornekleri

MB-Bittim 13.92 1.15 TED TED 47.23 22.41 TED TED
SB-Bittim 9.90 1.48 0.66 TED 40.15 29.80 0.40 2.85
Fistik Ornekleri

Antep Fistigi 3.25 TED TED TED 65.05 5.02 TED TED
Siirt Fistigi 6.50 0.75 0.77 TED 70.20 21.50 2.02 2.18

Megse Palamudlari

MBT.Palamud 160.2 TED 1.62 TED 17.30 TED 0.82 TED
MBI.Palamud 17.08 0.74 1.29 TED 26.17 TED 0.85 TED
BBT.Palamud 91.40 TED 1.50 TED 13.92 TED TED TED
BBi.Palamud 72.32 TED 0.52 TED 26.17 TED TED TED
SBT.Palamud 21.64 TED TED TED 62.14 1.04 1.36 TED
SBi.Palamud 25.07 TED 0.24 TED 60.95 0.59 1.57 TED

T: tokoferol, Ts3: tokotrienol

HPLC-Florosans dedektori ile tespit edilen tokol bilesenlerin kimyasal yapilari $ema-3 de

gosterilmistir.
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TOKOFEROLLER TOKOTRIENOLLER

AN
AN
Beta-tokotrienol
AN AN
Gama-tokotrienol
X AN

Delta-tokoferol Delta-tokotrienol

Sema 3: Tokollerin Kimyasal Yaplilari (a-:Alfa, b-: Beta, g-: gama, d- : delta)

Tablo 36: Uziim Cekirdeklerinin E-vatimin Degerleri

Ornekler E- Vitamini (mg/100g)
Uziim Cekirdegi Uziim Cekirdegi Yag

Verdani 3.19 10.06
Karfoki 2.10 10.90
AFTI 5.15 23.61
Mazruna 7.65 22.02
S. Kerkus 5.85 12.16
Kerkus 2.73 7.56

Zeyti 3.21 9.44
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Tablo-37: Yagli tohumlarin E-vitamini Degerleri

Ornekler E-Vitamini
MB-Bittim 2.90
SB-Bittim 5.69
Antep Fistig 0.75
Siirt Fistig 3.54
MBT.Palamud 178.55
MBi.Palamud 75.47
SBT.Palamud 84.95
SBi.Palamud 63.25
BBT.Palamud 74.60
BBi.Palamud 82.80

BB: Batman Bolge, MB: Mardin Bolge,
SB: Sirnak Bolge, T: Tombul, I: ince

e Toplam fenol ve Antioksidan Degerleri
Uziim cekirdegi érnekleri sahip olduklari toplam fenol ve antioksidan ¢alismalari ORAC metodu ile

yapilmistir. Elde edilen degerler Tablo-38 de verilmistir.

Tablo-38-1: Uziim Cekirdekleri Toplam fenol ve Antioksidan Kapasiteleri

Uziim Cekirdegi Antioksidan Toplam Fenol
Ornekleri ORAC (pmol/100g) (mg/100g)
Siyah Kerkis 79848 + 11142 9068 + 243
Verdani 66776 + 6108 8499 + 572
ATFi 164898 + 7742 14990 + 549
Kerkiig 69663 + 8323 7874 + 416
Karfoki 53201 + 4087 8180 + 373
Mazruna 64667 + 2595 10944 + 78
Zeyti 58419 + 4318 7318 £32

Uziim 6rnekleri toplam fenol ve antioksidan icerigi bakiminda literatiirdeki (izim 6rneklerine

gore oldukca yiksek oldugu belirlenmistir. Uziim 6érneklerin toplam fenol ve antioksidan
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icerikleri kendi aralarinda karsilastirildiginda en yiiksek toplam fenol ve antioksidan kapasiteye

AFTi’nin sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo-38-2: Uziim Dis Kabugu Toplam Fenol ve Toplam Antioksidan Degerleri

. Toplam antioksian aktivite Toplam fenol
Ornekler
(umol/100g) (mg/100g)

Siyah Kerkisg 27442 £ 1971 3865 + 56
Verdani 21531 £ 2312 2492 +411
ATFi 13604 £ 453 1852 +9
Kerkiis 23638 + 864 2942+ 131
Karfoki 18457 + 1402 2995 £ 45
Mazruna 21559 + 1301 4193 + 258
Zeyti 12758 £ 230 2215+70

Uziim 6rneklerin dis kabugu cekirdeklerdeki gibi toplam fenol ve toplam antioksidan igerikleri
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu Grlinlerin tiketilmesi saghk acisida 6nemli etkileri olacaktir.

Tablo-39: Yas Giziim Toplam fenol ve Antioksidan Degerleri

Ornekler Toplam antioksian aktivite Toplam fenol
(kmol/100g) (mg/100g)
Siyah Kerkis tGziim 3296 + 261 385+1
Verdani tizim 1019+ 44 91+10
ATFi Gzim 1576 + 63 1869
Kerkdiis Gziim 3120+ 196 468 + 25
Karfoki tiziim 1452 + 138 191+5
Mazruna Gzim 1760+ 34 363+14
Zeyti Gzlim 888 +24 150+9

Yas Uzimlerin nem icerikleri yiiksek olmasi nedeni ile 40 °C de kurtulmus orneklere gére toplam

fenol icerikleri daha disuk degerler olarak goziikmektedir. Bu Gzimlerin kurutulmus hallerindeki



v

— TUBITAK—

MAM

TUBITAK MAM GE

YORESEL URUNLERIN DEGERLENDIRILMESi VE KATMA DEGERLI URUNLER HALINE GETiRILMESi PROJESI

Sayfa/Toplam Sayfa: 88 / 109

toplam fenol, antioksidan ve diger bilesiklerin ylksek ¢ikmasi uygulanan kurutma tekniginin ¢ok

uygun oldugunu gostermektedir.

Yas ve kuru Gzimlerin toplam fenol ve antioksidan degerleri asagidaki gibi ¢ubuk model ile

Ozetlenmistir.
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e Sterol Kompozisyon Belirleme Calismalari

Page 10f 1
Software Version  6.3.1.0504 Date ©216/2011 5:21:16 AM
Operator . manager Sample Name
Sample Number D44 Study :
AutoSampler . NONE Rack/Vial ]
Instrument Name  Autosystem XL GC 2 Channel A
Instrument Serial # T 610N9022204 A/D mV Range : 1000
Delay Time - 10.00 min End Time © 3514 min
Sampling Rate 1 12,5000 pts/s
Sample Volume - 1.000000 ul .
Sample Amount - 1.0000 AreaReject : 0.000000
Data Acquisition Time : 2/10/2011 4:00:21 AM 2'}'};}2’" Factor : _}-UO

Raw Data File . C\PenExe\TcWSWer6 3. 1\Examples\system2isystem2datatisosteroldika-310111% MESETOMBUL3 raw
Inst Method : c\penexeitcwsivers 3. 1'examples\system2imetod\isosterola from

C\PenExe\TcWsiVers.3. \Examples\system2isystem2datalisosterolidika-310111% MESETOMBUL3.raw

Proc Method : c\penexeltcwsivers. 3. 1'examplesisystem2imetodisosterola.mth from

Calib Method : c\penexeltcws\ver6.3. 1\examplesisystem2imetodiisosterola.mth from

Report Format File: c\penexe\tcwsivers 3. \examplesisystem2\metodiisosterol.rpt

Sequence File : C\PenExe\TcWS\Wer6.3. 1\Examples\system2\SEQUENCE\isosterol\070211-3.seq

| T TTT T
=
= Il "
I 1 T =1t =t
S =
Pl —
& 3
p—
- ! 1 dd & 4 1 L)
x @ = @E B < Tpg
3 J9 83 2 ¢ & E2
b s 5 OfF 4 o o uwd
AR LR AR LR AR LRI LRLRY RN LA LA LALA LR LA LR ELARLAL
12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34
Time [min]
Peak Component Time Area Area Height Adjusted Amount Rel. RT
# Name min] [uv'sec] [%]  [WV]  ppm [%]
11 5-alpha-cholestane 22.081 594085 1519 204941 0.0059 1574 1.90
18 5-alpha-cholestane-3 25857 136531 349 37859 - 0.00 223
19 brassicasterol 26.421 67.10 017 2588 0.0001 0.18 228
21 campesterol 27208 97056 248 21878 0.0010 257 234
22 Stigmasterol 27657 133029 340 31024 0.0013 3.52 2.38
24 beta-sitosterol 28585 2092032 5349 440694 00209 5543 246
25 sitostanol 28.866 386291 088 54328 00039 1023 249

26 5,24-Stigmastadienol 29674 293476 750 51021 0.0029 778 2.56
27 Delta-7-Avenasterol 30825 45649 117 9498 00005 121 265
29 Erythrodiol 31.693 93583 239 14320 0.0009 248 273
30 Uvaol 32.091 32345 0483 6089 0.0003 0.86 276

39107.88 100.00 874240 0.0377 100.00

Steroller steroid alkoller grubunda olup bitkilerde dogal olarak olusan biyoaktif (biyolojik etkileri
olan) bilesiklerdir. Bitiksel kaynakli yaglarda duslik miktarlarda olusmaktadirlar. Bitki tliriine gore
%4’de kadar cikabilmektedir. Glinimize kadar yaklasik 40 farkli sterol tanimlanmistir. Basta beta-
stiosterol olmak Uzere kampasterol ve stigmasterol miktarsal olarak en ¢ok bulunan sterollerdir.

Fitosteroller hayvansal kaynakli sterol olan kolesterol
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den tamamen farkli bir 6zellige sahiptirler. Fitosterollerin kétl huylu kolesteroll distrdigi ve kalp
krizi riskini azathklari literatirlerde bahsedilmektedir. Proje (riinlerinde sterol calismalari
gerceklestirilmistir. Bazi sterollerin kimyasal yapilari Sema-4 de belirtilmistir. Calismalar Gaz
Kromatografisi — Alev iyonizasyon Detektérii (FID) ile tanimlandi. Sterollerin ayrilmasi SE-54 (%5
bifenil, %95 dimetilpolisiloksan dolgu maddeli ve 30mx0.25mmx0.2um  boyutlarinda kolon

kullanilarak gerceklestirildi.
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Bir steroid temel isket yapisi

HO HO
Beta- Sitosterol Beta- Sitostanol
HO HO
Kampasterol Kampastanol
A /
HO HO
Stigmasterol Avenasterol
N
HO

Brassicasterol

Sema- 4: Baz sterollerin Kimyasal Yapilari

Calismalar Gaz Kromatografisi — Alev Iyonizasyon Detektérii (FID) ile tanimlanmistir. Sterollerin
ayrilmasi SE-54 (%5 bifenil, %95 dimetilpolisiloksan dolgu maddeli ve  30mx0.25mmx0.2pum

boyutlarinda kolon kullanilarak gerceklestirildi.
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Metot Kosullari:

Cihaz: Gaz Kromatofrafisi — AID (GC-FID)

Cihaz: GC-FID

Tasiyici Gaz: Hidrojen (Hy)

Tasiyici Gaz Akis Hizi: 36 cm/s

Split: 1:20

Dedektor Sicakhgi: 320 °C

Sicaklik programi: 240 °C den 255 °C ye 4°C/dak. artirilir.
Enjeksiyon hacmi: 1uL

Kolon: Kapiler kolon; SE-54 (%5 bifenil, %95 dimetilpolisiloksan dolgu maddeli ve
30mx0.25mmx0.2pm

Analiz Suresi: 40 dakika

Ornek bazinda elde edilen sonuglar Tablo-40, Tablo-41 ve Tablo-42 de gdsterilmistir.

Tablo-40: Uziim Cekirdeklerin Sterol Bilesenleri

Sterol (%) ATFi Verdani Karfoki Mazruna Kerkug S.Kerkug Zeyti
Kolesterol TED TED TED TED TED TED TED
Brassikasterol TED TED TED TED TED TED TED
24-Metilen kolesterol TED TED TED TED TED TED TED
Campesterol 9.83 2.90 0.55 1.66 9.90 9.90 8.88
Kampestanol TED TED TED TED TED TED TED
Stigmasterol 0.43 1.71 0.05 1.17 14.33 14.33 13.18
A7-Campesterol TED TED TED TED TED TED TED
A5,23-Stigmastadienol TED TED TED TED TED TED TED
Klerosterol TED TED TED TED TED TED TED
Beta-Sitosterol 80.94 73.59 71.80 51.33 69.46 69.46 72.82
Sitostanol 3.36 4.18 5.07 2.23 1.20 1.20 1.63
A5- Avenasterol TED TED TED TED TED TED TED
A5, 24-Stigmastadienol TED 8.13 3.56 434 TED TED TED
A7-Stigmastenol TED TED TED TED TED TED TED
A7-Avenasterol 5.47 5.70 14.40 9.36 5.05 5.05 3.50
Erythrodiol TED 3.80 3.89 4.15 0.05 0.05 TED
Uvaol TED TED 0.69 TED TED TED TED

TED: Tespit edilemeyen diizeyde, TED<0.001
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Tablo-41: Yagh Tohumlarin Sterol Bilesenleri

Sterol (%) Mardin Bittim Siirt Bittim  Antep Fistigi Siirt Fistigi
Kolesterol TED TED TED TED
Brassikasterol TED TED TED TED
24-Metilen kolesterol TED TED TED TED
Campesterol 9.90 2.90 0.55 1.66
Kampestanol TED TED TED TED
Stigmasterol 14.33 1.71 0.05 1.17
A7-Campesterol TED TED TED TED
A5,23-Stigmastadienol TED TED TED TED
Klerosterol TED TED TED TED
Beta-Sitosterol 69.46 73.59 71.80 51.33
Sitostanol 1.20 4.18 5.07 2.23
A5- Avenasterol TED TED TED TED
A5, 24-Stigmastadienol TED 8.13 3.56 4.34
A7-Stigmastenol TED TED TED TED
A7-Avenasterol 5.05 5.70 14.40 9.36
Erythrodiol 0.05 3.80 3.89 4.15
Uvaol TED TED 0.69 TED
TED: Tespit edilemeyen diizeyde, TED<0.001

Tablo-42: Mese Palamudu Orneklerin Sterol Bilesenleri
Sterol (%) MBT-P. MBi-P.  BBT-P. BBi-P SBT-P. SBi-P.
Kolesterol TED TED TED TED TED TED
Brassikasterol TED TED 0.77 0.96 0.18 TED
24-Metilen kolesterol TED TED TED TED TED TED
Kampesterol 2.56 1.75 2.58 2.43 2.57 0.23
Kampestanol TED TED TED TED TED TED
Stigmasterol 3.06 TED 0.01 3.14 3.52 TED
A7-Campesterol TED 2.87 TED TED TED TED
A5,23-Stigmastadienol TED 3.10 TED TED TED TED
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Klerosterol

Beta

-Sitosterol

Sitostanol

A5- Avenasterol

A5, 24-Stigmastadienol

A7-Stigmastenol

A7-Avenasterol

Erythrodiol

Uvaol

TED
65.01
9.29
TED
101
TED
3.35
2.16
0.77

TED
56.80
11.70
TED
1.05
TED
0.89
3.70
1.15

TED
52.80
4.98
TED
6.18
TED
3.52
1.00
0.01

TED TED
52.07 55.43
5.47 10.23
TED TED
5.91 7.18
TED TED
3.65 1.21
1.43 2.48
0.13 0.86

TED
66.83
6.18
TED
0.76
TED
3.19
2.67
0.37

e Katesin Bilesenleri ve Degerlerinin Tespit Edilmesi
Uziim kabugunda katesinlerin kalitatif ve kantitatif olarak tespitinde HPLC-DAD sistemi
kullanilmistir. 280 nm dalga boyunda DAD dedektorti, RP C18 kolonu (150x4.6mm) ve C18 (30x4.6
mm) gaurd kolonu ve her biri %0.1 ortofosforik asit iceren su (A) ve %.0.1 ortofosforik asit iceren
metanol (B) mobil fazi kullaniimistir. Mobil fazlar gradiend olarak ¢alisilmistir. Buna gore sirasi ile ilk
5 dakika 20% B, 5-7 dakika i¢in % 20 den 24’e cikartilmistir. 10-20. dakika icinde %24’ ten %40 B’ ye

gikartilmistir. Daha sonra %40 dan %50 B’ye gikarak 5 dakika bu oranda mobil faz kullanilmistir.

Kolon sicakligi 30 °C de ve mobil faz siseleri 24 °C de tutulmustur.

Norm. ]
2000;
175(]—2
150(]—2
125(];
1000—5
750—5
500—3

250

DAD1C, SigiQ‘\O.é Ref=360,100 (240809\9552-45A.D)

Q
(O]

o
@
el

3

35U,

[ 3.88

Q

]

8.438 - C+CH

11.030 - CAF

TIBoR=EGES-GT

14.443 - EC+EC-GT

15.680 - GCG

F==20321- GG
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Tablo-43: Uziim Kabugunun Katesin ve Resveratrol Bilesenleri (Flavanoidler)

Katesinler(mg/100g, ATFi Mazruna Zeyti Karfoki Kerkus S.Kerkus  Verdani
k.m.)

Gallo katesin (GC) 0.28 0.43 0.13 0.31 0.44 0.31 0.14
Epigallo katesin(EGC) 0.55 15.32 0.81 1.74 5.25 1.74 1.02
Katesin (C) 1.53 1351 7.00 2.57 8.41 21.00 24.71
Kafein (CAF) 10.98 20.42 5.15 4.08 14.98 14.84 18.77
Epigallo Katesin 281 191 0.41 1.73 4.36 5.53 0.88

gallat(EGCQG)
Epikatesin(EC) 0.96 5.50 0.81 2.57 3.40 11.79 16.03
Resveratrol 0.01 0.05 0.02 0.02 0.001 0.55 0.32

k.m.: kuru madde

Tablo-43’de goriuldigiu gibi Gzim kabugu orneklerinin en 6nemli ve miktarca en ¢ok bulunan
flavanoid bilesikler katesin, Epigallokatesin, Epigallokatesin gallat oldugu tespit edilmistir. Bu
katesinler baslica yesil ¢ay ve siyah ¢ayin 6nemli flavanoidler bilesikleridir. Bu 6zelliklerinden dolayi
saglik agisinda yesil cay icecek olarak tavsiye edilmektedir. Bu nedenle tGzim kabugunun yeni gida
drlinlerin olusturulmasi veya Gzim kabugu cayi olarak tiketilmesi durumunda diger biyoaktif
bilesikleri ile birlikte katesin tirevli bilesiklerdende faydalanmis olacaktir. Uziim &rneklerinde
katesin ve resveratrol degeri en ¢ok siyah renkli Gizimlerde oldugu gézlemlenmistir.

Analiz Kosullan:

Analiz Stiresi: 25 Dakika ve 5 dakika post time = 30 dakika dir.

Mobil Faz :0.1% ortofosforik asit iceren su (A) / 0.1% ortofosforik asit iceren metanol (B)(v/v)

Mobil faz akis oranin zamana gore degisimi: ilk 0-5 dakika’da 20% B, 5-7 dakikada %

B, 7-10 dakikada 24% B, 10-20 dakika %40 B ve 20-25 dakika 50% B, daha sonra %20

B de 5 dakika cihaz basa sartlanir (post time)

Akis Hizi : 1 ml/dk.
Detektor : PDA Detektor.
Dalga Boyu :210 nm.
Sicaklik :30°C

Enjekte edilen hacim : 10 uL
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e Yag Asitleri Kompozisyonlari
Uziim gekirdeklerinde elde edilen yaglarin yag asitleri degerleri gaz kromatografisi Alev iyonizasyonu

(FID) teknigi ile belirlenmistir. Yagli tohumlar ve mese palamut érnekleri ile karsilastiriimistir.

Tablo-44: Uziim Orneklerin Yag Asitleri Dagilimi

Yag Asitleri (%) ATFi Kerkiis  S.Kerkiis Mazruna Verdani  ZEYTI Karfoki
Miristik Asit, C14:0 0.08 0.04 0.07 0.07 0.05 0.10 0.06
Palmatik Asit, C16:0 8.69 8.19 9.24 9.44 8.49 9.45 9.02
Stearik Asit, C18:0 4.38 4.56 4.79 3.73 3.97 4.76 4.98
Arasidik Asit, C20:0 0.16 0.17 0.24 0.13 0.18 0.20 0.18
Oleik Asit, C18:1 16.63 29.40 24.82 16.43 20.50 17.91 17.61
Linoleik Asit, C18:2 68.56 56.38 59.53 68.43 65.35 66.14 66.85
Linolenik Asit, C18:3 0.41 0.27 0.29 0.28 0.33 0.27 0.23
Eikosenoik Asit (C20:1) 0.14 0.15 0.14 0.12 0.14 0.13 0.11
Toplam Yag (g/100g)  19.00 1530  18.20 17.76 17.70 13.53 20.71

Tablo-27: Mese Palamudu Yag Asitleri Dagilimi

Yag Asitleri (%) MBT-P. MBi-P.  BBT-P. BBI-P SBT-P. SBi-P.
Miristik Asit, C14:0 0.11 0.15 0.11 0.10 0.12 0.22
Palmatik Asit, C16:0 13.96 13.38 12.80 12.85 13.62 13.88
Stearik Asit, C18:0 1.92 2.51 1.71 1.71 2.02 2.50
Arasidik Asit, C20:0 0.40 0.22 0.67 0.30 0.64 0.66
Oleik Asit, C18:1 53.31 45.25 57.26 57.09 40.91 31.64
Linoleik Asit, C18:2 26.44 32.50 23.56 23.60 35.93 42.15
Linolenik Asit, C18:3 1.47 2.35 1.31 1.32 3.65 5.43

Toplam Yag (g/100g) 5.78 4.95 4.20 3.20 2.92 2.25
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Tablo-31: Yagh Tohumlarin Yag Asitleri Dagilimlari

Yag Asitleri (%) Mardin Bittim Siirt Bittim Antep Fistig Siirt Fistigi
Miristik Asit, C14:0 0.09 0.08 0.08 0.08
Palmatik Asit, C16:0 7.44 8.94 8.16 8.03
Stearik Asit, C18:0 3.44 1.42 2.26 2.56
Arasidik Asit, C20:0 0.26 0.13 0.21 0.21

Oleik Asit, C18:1 68.51 54.52 71.72 75.08
Linoleik Asit, C18:2 18.66 33.27 16.07 12.65
Linolenik Asit, C18:3 0.30 0.41 0.30 0.25
Toplam Yag (g/100g) 52.40 54.00 50.33 51.55

Proje orneklerin yag asitleri degerleri icerisinde linoleik asit mese palamudu ve yagh tohum
drneklerinde yiiksek degerlerde oldugu tespit edilmistir. Uziim cekirdeklerinde ise oleik asit degeri
yuksek oldugu tespit edilmistir. Yag asitlerin diger énemli asitlerinden biri olan linolenik asit ise

mese palamudu 6rneklerinde yiksek oldugu tespit edilmistir.

Doymus yag olarak bilinen palmitik

asit mese palamudu 6rneklerinde daha yiiksek oldugu calismalar sonucu belirlenmistir.
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4 BULGULAR ve TARTISMA

Proje Urlnleri proje kapsamindaki plana gore is paketlerli uygun bir sekilde gereclestirilmistir. Proje
¢alismalarinda kullanilan 6rnekler 2010 yili hasat dénemi Urinleri olup Mardin, Batman, Siirt ve
Sirnak illerine ait érneklerdir. Projede drnekleme plani uygun bir sekilde yapilmis ve érnekler plana
goére hasat dénemine bagl olarak li¢ ay gecikmeli gerceklesmistir. Orneklerde &zellikle Gizimler yas
olmasi nedeni ile ve kisa stirede bozulmalari mimkin oldugu icin temin edildikten kisa bir siire
icerisinde proje calismalarinda kullaniimistir. Mese palamudu, bittim, Antep fistigi ve Siirt fistig
Uriinleri hasat déneminde temin edilmis ve il Mudurliikleri tarafindan kurutulmus olarak
gonderilmistir.

Proje calismalarinda kullanilan analitik yontemlerin blylk bir ¢ogunlugu akredite olup diger
analizler ise tam metot validasyonlari saglanmistir. Proje calismalarinda Sterol komposisyonlari, yag
asitleri bilesenleri, tokol bilesenleri, katesinler, E-vitamini, diger vitaminler, agir metaller, organik
asitler, seker bilesenleri, toplam fenol, toplam antioksidan, diyet lif, nem, kiil, protein yag, FFA,
peroksit, iyot sayisi, sabunlasma sayisi 6rneklerde calisilan parametreler olmustur. Bu parametreler

her bir Girine ait farkli bir 6zellikler sergilemis bulunmaktadir.

Uziim Ornegi Calismalari

Proje calismalarinda elde edilen Gizim ¢ekirdegi yag analiz parametrelerinden yag asitleri, tokoller,
sterol degerleri literatlirde sonuglari yayinlanan ulusal ve uluslar arasi 6rnek sonuglari ve Tirk Gida
Kodeksi yasal limitleri ile karsilastiriimasi Tablo-45, 46, 47 olarak yapiimistir. EK-1 de yorumlari ile
birlikte verilmistir.

Yas tiziim 6rneklerin nem icerikleri %75 ile %80 araliklarinda olup Gzimiin geri kalan ortalama ylizde
%20’lik kisim kuru posa olarak degerlendirilmektedir. Bu verilerin Gzim atiginin degerlendirmesi igin
oldukga yiiksek degerlerdir. Uziim érneklerdeki ana seker bilesenleri olan fruktoz ve glikoz miktarlari
ortalama 13 g/100g olup literattrlerdeki Gzim 6rnekleri karsilastirildiginda %10 ile %20 araliklarda
olabilecegi ifade edilmistir. Seker icerikleri bakiminda uygun tziimler oldugu belirlenmistir.

Uziim 6rneklerden posa elde edilmesi ve degerlendirmesi calismalarinda posa kismindaki cekirdek
ve kabuk kisimlari ortalama %50 oranlardir. Bu nedenle posadaki ¢ekirdek ve kabuk kisimlari ayri

ayri ve ikisi bir arada degerlendirilmesi ticari acidan uygundur. Gelistirdigimiz yeni unlu mamulli
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driinlerde Gzim posasi ¢ekirdek, kabuk ve ikisi bir arada kullanilmistir. Her biri icin uygun Griinler
gelistirilmistir. Boylece hem Uriin g¢esidinin artirilmasinda hem de c¢ekirdek ve kabugun sahip
olduklari besin degerlerinde faydalaniimistir. Proje Gzim orneklerin dikkat ¢ceken yani piyasadaki ve
literatirlerdeki verilere gore beta-sitosterol, tokol icerikleri, toplam fenol ve antioksidan icerikleri
bakimindan ¢ok dahi iyi oldugu belirlenmistir. Buda Giney Dogu Anadolu Bolgesindeki Gziim
orneklerinin kaliteli oldugu ve gida olarak tiiketilmesi ¢ok 6nemli oldugunu gostermistir. Genelleme
yapildiginda proje érnekleri literatlirdeki veya piyasa érneklerin en kalitesi ile es degerde veya daha
iyi oldugu soylenebilir. Bu nedenle bu bdlgenin Gzim ¢ekirdekleri ve kabuklarinin degerlendirilmesi

insane saghgi ve ekonomik katki olarak 6nemli bir gelisme olacaktir.

Mesepalamudu Ornegi Calismalari

Mese palamudu 6rneklerin E- vitamini igerikleri, tokol icerikleri, omega tirevli yag asitlerin yiksek
olmasi, trans yag icermemesi ve doymus yag oranlarinin disik c¢ikmasi Grindn kalitesini oldukca
artmakta ve kullanim imkanlarini yayginlastirmaktadir. Gida Urinlerinde yliksek besin degerleri
drlinlerin Uretilmesinde kullanilmasi mimkindur. Ayrica E-vitamini igeriginin ¢ok yuksek olmasi
nedeni iyi bir kozmetik trini olarakda kullanilabilir. Raf 6Gmri ¢alismalarinda peroksit ve FFA olarak
beklenen bir etki gostermemesine ragmen E-vitamini, sterol ve diger biyoaktif bilesikler agisindan

onemli katki saglanmistir. Bu etki FFA ve peroksit degerinden daha 6nceliklidir.

Yagh Tohumlu Orneklerin Calismalarn

Proje calismalarinda elde edilen yagli tohum Urinlerin yag analiz parametrelerinden yag asitleri,
tokoller, sterol degerleri literatlirde sonugclari yayinlanan ulusal ve uluslar arasi 6rnek sonuclari ve
Turk Gida Kodeksi yasal limitleri ile karsilastiriimasi Tablo-48, 49,50 olarak yapilmistir. EK-1 de
yorumlari ile birlikte verilmistir.

Yagh tohumlar olarak projede degerlendirilen bittim, Siirt fistigi ve Antep fistigi ornekleri kimyasal
ozellikleri ayrintili olarak incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda Urlnlerin 6zelliklerinin bir birine
yakin oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle Ug¢ lriinde benzer alanlarda kullanilmasi mimkin dir.

Bittim 6rnegin etli kisimindaki yagin kalitesi i¢ kismindakine oran la biraz daha duisik olmasi ve
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duyusal olarak tercih edilmemesi nedeni ile dis kisminda elde edilecek yagi bittim sabununda veya
diger kozmetik Grini (krem, cilt besleyici yaglar vb.) kullanilabilir.

Proje kapsaminda gelistirilen simit, ekmek, kurabiye ve kek triinleri en uygun formiilasyonu
bulmak icin bircok oranlarda posa bilesenleri (¢ekirdek ve kabuk) kullaniimistir. Bu oranlardan
duyusal ve fiziksel olarak en uygun iki deger belirlenmistir. Uriin formiilasyonlarindaki oranlar ¢ok
yuksek ve hem besin igerigi ylksek Urlinler hemde ticari katma degerleri agisindan oranlar oldugu
belirlenmistir. Bu Urinler birgok panelistler tarafindan oldukga begenilmistir.

Projenin raf omri c¢alismasisonucunda serbest yag asitligi ve peroksit degerinde artis
gézlemlenmistir. Bu artislar kabul edilebilir orandadir. Ornek renginde ise olumsuz bir izlenim
gozlemlenmemistir. Raf Omri siresince E-vitamini ve toplam fenol degerlerinde beklenen
oranlarda azalmalar gozlemlenmistir. Yaglarin raf dmri sliresince lezzet kabul edilebilir sinirlar
icersinde kalmistir. Sonug olarak Mesepalamudun ilavesi ile FFA, Peroksit degeri ve duyusal agidan
beklenenden daha fazla etki gézlemlenmemistir. Fakat E-vitamini ve toplam fenol olarak daha iyi
katki saglamistir. Bu nedenle bitkisel yaglara ilave edilmesi olumsuz bir etki sergilemektedir.

Sonug olarak bu proje ¢alismasi ile Gliney Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yetisen Urinlerin sahip
olduklari kimyasal, fonksiyonel, duyusal ve fiziksel Ozellikleri ortaya konulmustur. Bu degerlerin
piyasadaki ve literatlirde degerlendirilmis es deger Urinler ile karsilastirma imkani saglanmistir.
Daha da 6nemlisi bdlge uriinlerine ticari katma deger saglanmis, yeni Urilnler gelistirilmis ve olasi

arlnler belirlenmistir.
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EK-1

PROJE ORNEKLERiI SONUCLARININ MEVCUT VERILER iLE
KARSILASTIRILMASI
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Tablo-45. Uziimlerin Yag asitleri kompozisyonlarinin karsilastiriimasi

Yag Asitleri Atfi Black Kerkiis Karfoki Kerkis Mazruna Verdani Zeyti el e L) thfrflturdekl
tziimler

16:0, Palmitik Asit 8.68 £ 0.02 9.23+0.02 9.03+0.01 8.19+0.01 9.42 £ 0.00 8.47 £0.02 9.44 £ 0.01 55-11 0.5-3.1

18:0, Stearik Asit 4,38 £ 0.01 4,79 £0.01 498 £0.01 4,55 +0.01 3.74 £0.00 3.98 £ 0.01 4,76 £ 0.00 3.0-6.5 3.0-45

18:1w9, Oleik Asit 16.60+£0.04 24.83+0.01 17.60+£0.01 29.38 +0.02 16.45 £ 0.01 20.51+£0.01 17.92 £0.01 12 -28 13-20

18:2w6, Linoleik Asit 68.56+0.01 59.54+0.02 66.85+0.01 56.38+0.01 68.46 £ 0.01 65.35+0.01 66.15+0.01 58 -78 60- 70

18:3w3, Linolenik Asit 0.41 +£0.00 0.30+£0.01 0.24+£0.01 0.27 £0.00 0.28 £ 0.00 0.33+£0.01 0.27 £0.00 TED - 0.1 0.3-3.0

20:0, Arasidik Asit 0.17+£0.01 0.23+£0.01 0.18 £ 0.00 0.17 £0.00 0.13£0.00 0.18 £0.00 0.20+£0.00 TED - 1.0 0.1-2.0

20:1 w9, Eikosenoik Asit 0.14 £0.01 0.14 £0.01 0.11 £0.00 0.14 £0.01 0.12 £ 0.00 0.14 £ 0.00 0.13+0.01 TED-0.3 TED -0.2

Toplam Doymus Yag Asidi 13.37+0.03 1438+0.03 14.30+0.02 13.01+0.02 13.42+0.00 12.74+0.03 14.56+0.01
Toplam Tekli Doymus YA 16.88+£0.04 25.09+0.01 17.80+0.01 29.63+0.02 16.72+0.01 20.75+0.01 18.19+0.00
Toplam g¢oklu doymus YA 68.97+0.01 59.84+0.02 67.09+0.01 56.65+0.01 68.75+ 0.01 65.68+0.01 66.42+0.01

TED: Tespit edilmeye diizeyde (0.001), *J. Agric. Food Chem., Vol. 54, No. 17, 2006, *Eur. J. Lipid Sci. Technol. 2008, 110, 645—650, **Turk Gida Kodeksi 2001/29 Ek-I

Bitkisel yaglarin yag asitleri dagilimi
Yag asitleri doymus, tekli ve ¢coklu doymamis yag asitleri ve omega (w) yag asitleri yagin kalitesi icin en nemli yag asitleridir. Proje 6rneklerin yag asitleri bu anlamda
literatlirdeki 6rnekler ile karsilastirildiginda omega (w) tirevli yag asitleri kodeks ve lietartirdeki yag asitlerin ylksek degerlerine yakin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Urtnlerin toplam doymus yag asitlerin diisiik olmasi ve Toplam doymamis yag asitlerin yliksek olmasi yagin kalitesini artirmaktadir. Genelleme yapildiginda
proje ornekleri literatlirdeki veya piyasa 6rneklerin en kalitesi ile es degerde oldugu tespit edilmistir.

Tablo-46. Uziimlerin Sterol kompozisyonlarinin karsilastirilmasi
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Sterol Bilesimi Atfi Black Kerkis Karfoki Kerkis Mazruna Verdani Zeyti T:::ﬁ::ﬁs ’;L;tézr::i:ir
Brassicasterol 0.10£0.07 TED TED 0.01+0.01 TED TED TED TED -0.2 TED - 1.0
Campesterol 832+0.53  9.69+0.40  8.93%0.25 749+034  9.81+031  7.23+021  8.84+031 7.5-14 6.0-12
Stigmasterol 14.83+0.53 14.52+0.40 14354018  13.20£0.17 13.1940.41 1422+0.22 12.05%0.49 7.5-12 10-15
Clerosterol 0.95 + 0.08 TED 0.88 £0.02 1.16+0.05  024+0.02 032+0.04  0.32+0.03 - 0.5-1.1
B-Sitosterol 68.07+0.40 69.28+0.67  70.14+0.34  67.34:0.58 64.19+0.49 71.62+0.57  69.00 +0.54 64-70 66 -70
Sitostanol 338+0.04  3.53:0.38 2.52+0.06 512+008  7.06+0.10 154013  4.66+0.12 - 3.5-5.0
AS-Avenasterol 139+£002  1.21+0.03 1.61+0.06 3.03£0.07  216+005 134:0.04  3.29+0.06 1-35 3.5-5.0
A7-Stigmastenol 1.06+0.15  0.1240.02 0.46 + 0.04 031£0.01  0.30+0.02 TED 0.23 £0.03 - 0.5-2.5
A7-Avenasterol 058+0.03  1.14+004  0.39+0.01 071+0.06  1.86+0.06 3.21+0.04  0.13%0.03 0.5-15 0.5-1.0
Toplam sterols 298117 30001 2994 £ 6 2890+ 7 2994 + 2 2754 £ 39 26726 Enaz2000 2100 -3100

[mg/kg]

TED: Tespit edilmeye diizeyde (<%0.01), *J. Agric. Food Chem., Vol. 54, No. 17, 2006, *Eur. J. Lipid Sci. Technol. 2008, 110, 645—650, **Turk

Gida Kodeksi 2001/29 Ek-IV Bitkisel yaglarin Sterol kompozisyonu

Proje calismalarindan elde edilen Gzim cekirdek yaglar literatiir ve Tiirk Gida Kodeksi degerleri ile karsilastirildiginda en yiiksek degerlere yakin oldugu

ve hatta biraz ylksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica toplam sterol olarak karsilastirildiginda En yilksek degerlere yakin oldugu belirlenmistir. Bu

sonuclara gore Proje zim ¢ekirdegi yaglarin literatiirdeki en iyi Grlnler ile sterol bakiminda es deger oldugu belirlenmistir.

Tablo-47. Uziimlerin Tokol kompozisyonlarinin karsilastiriimasi
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Tokoller (mg/kg) Atfi Black Kerkis Karfoki Kerkus Mazruna Verdani Zeyti *Literatiir degerleri
a-tocopherol 31.92 £0.35 21.46 £0.34 13.59+0.21 10.39+0.23 36.56+0.33 20.32+0.61 17.58+0.32 5-25
a-tocotrienol 276.7+2.2 513.2+2.2 401.1+1.4 337919 535.7+2.3 492.1+1.2 328.4+3.5 10-320
B-tocopherol 2.00+0.10 TED TED TED TED TED TED TED - 02.
B-tocotrienol 87.32+1.06 4.13 £0.11°¢ TED TED 39.33+0.67 4.58 +0.33 TED TED - 50
y-tocopherol TED TED TED TED 4.52+0.17 TED TED TED-9
y-tocotrienol TED 38.61+0.24 18.10+0.48 36.71+0.25 TED 52.01+0.65 20.90+0.29 TED - 50
6-tocopherol TED TED TED TED 8.37+0.15 TED TED TED-5
6-tocotrienol TED TED TED TED TED TED TED TED-1
% tocopherol 33.92+0.36 21.45+0.34 13.59+0.21 10.39+0.23 4945040 20.32+0.61 17.58+0.32 10-50
3 tocotrienol 364.1+2.5 556.0+ 2.3 419.2+1.5 374.6+1.9 5719+24 548.7+1.4 349.3+3.5 150 - 350

1255-1258, journal of food composition and analysis 2011, 24, 481 -486

>: Toplam, TED: Tespit edilmeye dizeyde (<%0.01), *Eur. J. Lipid Sci. Technol. 2009, 111,
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Tablo-48. Yagli tohumlarin yag asitleri kompozisyonlarinin karsilastiriimasi

Yag Asitleri (%) Mardin Bittim Siirt Bittim Antep Fistigi Siirt Fistig Findik yagi Zeytin Yagi
Miristik Asit, C14:0 0.09 0.08 0.08 0.08 TED-0.1 TED - 0.05
Palmatik Asit, C16:0 7.44 8.94 8.16 8.03 4.32-8.89 7.5-20
Stearik Asit, C18:0 3.44 1.42 2.26 2.56 TED - 2.67 0.3-3.5
Arasidik Asit, C20:0 0.26 0.13 0.21 0.21 TED-0.1 TED - 0.6
Oleik Asit, C18:1 68.51 54.52 71.72 75.08 71-91 55 -83
Linoleik Asit, C18:2 18.66 33.27 16.07 12.65 5.7-22 35-21
Linolenik Asit, C18:3 0.30 0.41 0.30 0.25 TED-0.1 TED-1.0
Toplam Yag (g/100g) 52.40 54.00 50.33 51.55 40 - 60 50-70

Bittim ve fistik Griin yaglarin yag asit degerleri, bitkisel yag olarak en 6nemlisi olarak bilinen zeytin yagi ve yagh tohumlarda ise findik yagi yag asitleri degerleri

karsilastirildiginda bir birlerine yakin degerlerde oldugu tespit edilmistir. Tirk Gida Kodeksinde limit araligi genis tutulmasina ragmen yapilan analizler sonucu Zeytin

yagi ve findik yagi degerleri genelde disik limitlere daha yakin ¢ikmaktadir. Bu anlamda karsilastirma yapildiginda bittim ve fistik Grlinlerinde géreceli olarak kaliteli

oldugu belirlenmistir.
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Tablo-49. Yagli tohumlarim sterol kompozisyonlarinin karsilastiriimasi

Sterol (%) Mardin Bittim Siirt Bittim Antep Fistigi Siirt Fistigi *Findik yagi *Zeytin Yagi
Brassikasterol TED TED TED TED TED TED-0.2
Kampesterol 9.90 2.90 0.55 1.66 4-538 TED-4.0
Stigmasterol 14.33 1.71 0.05 1.17 0.7-1.5 TED —-3.9
Beta-Sitosterol 69.46 73.59 71.80 51.33 82.8-86.8 60 - 90
Sitostanol 1.20 4.18 5.07 2.23 TED TED-2.0
A5- Avenasterol 2.26 3.21 TED TED TED -2.5 0.5-1.1
A5, 24-Stigmastadienol TED 8.13 3.56 4.34 TED TED -1
A7-Stigmastenol TED TED TED TED 0.3-2.3 TED -0.5
A7-Avenasterol 5.05 5.70 14.40 9.36 0.2-1.1 TED -1.5
Toplam Sterol (mg/kg) 2138 2057 2444 2893 1147 - 2319 1000 - 2500

TED: Tespit edilmeye diizeyde (<%0.01), *Tirk Gida Kodeksi 2001/29 Ek-1V Bitkisel yaglarin Sterol kompozisyonu

Tabloda 6nemli sterol bilesenleri verilmistir. en degerli yag olarak bilinen zeytin yagi ve yagl tohumlarda ise en dnemlisi olarak bilinen findik yagi sterol bilesenleri
karsilastirilmasinda biitlin ygglarda beta-sitosterol degerlerin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu 6nemli sterol bilesigi ile toplam sterol degeride olduk¢a énemlidir.

Bittim ve fistik Griinlerindeki toplam sterol degeleri zeytin ve findik yagi minimum degerlerinden oldukga ylksektir. Hatta bazi degerlerin maximum limitlerden yiiksek
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(2893, Siirt fistig1) gozlemlenmistir. Bu yagin kalitesi acisndan dnemli bir farklilktir. Genel anlamda bitim ve fistik 6rneklerin sterol degerleri ile karsilastirildigindan

yuksek sterol icerikli findik yagi ve zeytin yagi ile es deger yag oldugu gézlemlenmistir.

Tablo-50. Yagl tohumlarin tokol kompozisyonlarinin karsilastiriimasi

Tokol bilesenleri Antep Fistigi Siirt Fistig Mardin Bittimi Siirt Brttimi *Bitum Literatir *Findik Yagi
degerleri
a-tokoferol 10.13+0.18 18.00+0.34 48.31+1.20 49.22 £ 0.58 13.49 345
a-tokotrienol 1.08 £0.18 2.23+0.11 4,54 +£0.12 7.00£0.13 3.90 0.31
B-tokoferol 6.69 £ 0.46 7.28 £0.73 13.79+0.64 11.75+0.13 0.32 1.42
B-tokotrienol TED TED TED TED TED -0.2 0.15
y-tokoferol 435.74 +1.34 335.67 £1.97 432.41 +6.48 439.41 +3.95 13.50 9.92
y-tokotrienol 10.28 £ 0.30 42.96 £ 0.35 58.28 £ 0.97 97.99+1.54 10.00 0.35
6-tokoferol 15.16 £0.39 13.01+0.41 11.80+0.32 11.77+0.31 0.83 0.90
6-tokotrienol TED 8.11+0.28 9.05+0.26 15.96 +0.73 3.66 TED
Toplam tokoferol 467.72 £ 1.42 37396 +1.71 506.31 £ 8.02 512.15+4.50 - -
Toplam tokotrienol 11.36 £0.13 53.30+£0.20 71.87 £0.88 120.94 +1.62 - -
Toplam tokol 479.08 £ 1.34 427.26 £ 26 578.18 £ 8.58 633.10£3.99 46.50 46.90

Tokoferol bilesikleri insan saghgini 6nemli bir sekilde etkileyen biyoaktif bilesikler olarak bilinmektedir. En 6nemli tokoferol olarak bilinen alfa (a-) tokoferol olarak

bilinmektedir. Projenin alfa tokoferol degerleri literaturdeki bittim érnekleri ve findik yagi ile karsilastirildiginda diger bittimlara gore ¢ok daha yiiksek oldugu ve findik
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yagi degerinde ise biraz daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayri toplam tokol icerikleri 10 kat daha diger Urlinlere gore yilksek oldugu gozlemlenmistir. Bunun temel
nedeni gama (y-) tokoferol degerinin yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Genelleme yapildiginda projenin bittim 6rnekleri tokol agisindan diger Grinlere gore

oldukca yiiksek ve daha degerli tiriin kilmaktadir.



